Barnhalsovardsbladet

Aktuellt for dig som arbetar inom barnhélsovérden i Ostergétliand

Nr 4, ar 2023

Information

¢ Nya riktlinjer for synprovningen vid 4-arsbesoket

Som ni tidigare under hosten fitt information om sé ar det nya riktlinjer for synprovningen vid 4-arsbesoket.
Region Ostergotland (Ogonkliniken och BHV) har nu tagit beslut att folja de nationella riktlinjerna som finns
pa Rikshandboken. Bra och utforligt kapitel pd Rikshandboken som ar bra om man liser igenom i sin helhet:
Lank

En viktig skillnad for oss ar att man inte kommer att synundersoka alla barn pa 5-arsbesoket utan endast de
som faller ut pa 4-arsbesoket. Se bifogad lathund.

¢ RS-virus

Folkhalsomyndigheten bedomer att epidemin for RS-virus ar igdng for sasongen och spridningen vintas oka.
RS-viruset innebar storst risk for spadbarn, dldre och vissa riskgrupper. Lank + informationsblad

¢ Kikhosta

Kikhosta okar nagot i Sverige. Se information fran Folkhalsovardsmyndigheten. Lank

Cosmic

Uppdaterad kallelsekarta infor 5-arsbesoket dar det nu finns tva olika att vélja pa som bilaga i Cosmic.
“Kallelsekarta 5 ar utan synprévning” och “Kallelsekarta 5 &r med synprévning”
( Kallelsekarta med synprévning ar bestélld men oklart om den hunnit komma pé plats i skrivande stund)

Det obligatoriska sokordet for synprovning pa 5-arsbesoket har dndrats. (Sokordet dr kvar men inte
obligatoriskt langre)

Vaccination

e Faktablad om vaccination mot rotavirus

Nu 4r dven oversittningar av faktablad om vaccination mot rotavirus uppdaterade och publicerade Lank
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https://www.rikshandboken-bhv.se/pediatrik/somatiska-undersokningar---oversikt/ogon--och-synundersokning-pa-bvc---oversikt/ogon-syn-och-synprovning---undersokning/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/statistik-a-o/sjukdomsstatistik/rsv-veckorapporter/aktuell-veckorapport-om-rsv/?utm_campaign=unspecified&utm_content=unspecified&utm_medium=email&utm_source=apsis-anp-3
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/t/till-dig-som-ar-vardnadshavare-till-ett-litet-barn--skydda-ditt-spadbarn-mot-luftvagsinfektioner-som-rs-virus-och-kikhosta-farsi/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2023/november/fall-av-kikhosta-okar-i-sverige/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/b/bra-att-veta-om-vaccination-mot-rotavirus/

¢ Vaccination vid allergisk sjukdom uppdaterade riktlinjer fran
Barnlikarforeningens delforening allergi och lungmedicin

Foérandring jaimfort med tidigare rekommendationer: Aggallergiska individer kan vaccineras med MPR-
eller TBE-vaccin oavsett dggallergins svarighetsgrad enligt gdngse rutiner pa BVC, inom elevhilsan och pa
vaccinationsmottagning. Ingen extra observationstid kravs vid vaccination. Se Lank

Utbildning

¢ Genomgaing bestillning av Fluoridprover

Digital kort utbildning for er sjukskoterskor om hur ni gor vid bestéllning av Flouridanalyser.
Erbjuder tva tider med samma information. Ingen anmalan utan ga bara in pa lanken.

e Mandag 15/1 klockan 13.00- 13.30 Click here to join the meeting

e Onsdag 31/1 klockan 13.00-13.30 Click here to join the meeting

Inbjudan ar pa Teams och vilj dar “Fortsitt i den har webbldsaren” se bild nedan:

Anslut till Teams-moéte

Fortsitt i den har webblasaren

Ga med i Teams-appen

¢ Planering for BHV sjukskoterskeeftermiddagar varen 2024

Vérens BVC- eftermiddagar for er sjukskoterskor ar inbokade. Program och anmilningsmgjlighet kommer
senare.

Traff 1

Motala Mandag 4/3 LIM, lokal: Linden KI.13.30-16.00

Norrkdping Tisdag 5/3 Vingarden, lokal: KI.13.30-16.00
Fornborgen

Linkoping Onsdag 6/3 Equmeniakyrkan, KI.13.30-16.00
lokal: Mariasalen

Traff 2

Norrkdping Mandag 20/5 Vingarden, lokal: KI.13.30-16.00
Fornborgen

Motala Onsdag 22/5 LIM, lokal: N6ten KI.13.30-16.00

Linkoping Torsdag 23/5 Equmeniakyrkan, KI.13.30-16.00
lokal: Mariasalen

www.regionostergotland.se Ostergétland


https://aol.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/sites/24/2023/12/231206-BLFaol-Vaccination-vid-allergisk-sjukdom.pdf
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MzBlZmFjODUtM2E2Yi00MTBmLTk4ZDMtNjkxYWE3ZmNmMTVi%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22ab0679d5-5e2c-4b0f-8a6e-685a58e56283%22%2c%22Oid%22%3a%22c01e5d3e-bd29-4c20-a473-c240235077b4%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YTRlMjM0YzUtYjM4Yy00MzAyLWE2NzQtNzk4NzNiNzg0ZTVk%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22ab0679d5-5e2c-4b0f-8a6e-685a58e56283%22%2c%22Oid%22%3a%22c01e5d3e-bd29-4c20-a473-c240235077b4%22%7d

¢ Introduktionsutbildning i Barnhalsovard

Datumen ar bokade for “Introduktionsutbildning i Barnhalsovard” De kommer att vara pa hotell Ekoxen i
Link6ping 28/5-30/5. Mer information kommer med program och anmélningsmojlighet.

Forskning
¢ Barnlikarforeningen ger ut konkreta rad om skiarmtid for barn

Ingen skarmtid fore tva ars alder. Det ar ett av budskapen i Svenska barnlakarforeningens nya
rekommendationer om digitala skdrmar och sma barn. Artikel i Lakartidningen. Lank

“Barnlakarforeningens allmidnna rekommendationer om smé barn och skirmanvandning” Lank

Boktips, 14s och lyssnartips

e Lyssnartips pa nya avsnitt pa BVC-podden

Nr 134: Overvikt: ” Det 4r en allergi mot kalorier” Link
Nr 135: "Nar du inte ar den foralder du vill vara-sa far du stod” Lank
Nr 136 “Det dom kallar trots- ar det bra daligt?” Lank

Nr 137 Valdsvagen "Forsoka leva med barnet som om det ar tryggt” Link
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https://lakartidningen.se/aktuellt/nyheter/2023/11/barnlakarforeningen-ger-ut-konkreta-rad-om-skarmtid-for-barn/
https://www.barnlakarforeningen.se/2023/11/01/barnlakarforeningens-allmanna-rekommendationer-om-sma-barn-och-skarmanvandning/
https://bvcpodden.fireside.fm/134
https://bvcpodden.fireside.fm/135
https://bvcpodden.fireside.fm/136
https://bvcpodden.fireside.fm/137

