
Tidigare ämnen centrala länsdelen

2019 Ansvariga för ST-möten: Våren Anniken Gustafsson, Moa Kling och Klara Hägg.
Hösten Martin Bergram, Maria Rosdahl och Lisa Huszar.

Ämne Föreläsare
Försäkringsmedicinsk rådgivare Pia Östryd
Rehabsamordnarens roll i rehabprocessen Maria Millqvist och Gun Prytz
Ändamålsenlig labanvändning Göran Schedvin
Läkarförbundet
Konsultationspsykiatri och TERM-modellen Carl Sjöström
Hemjour Peter Lindstedt
Våld i nära relationer Johanna Simmons, Karolin Olstman
Handläggning konfusion hos äldre
Mobila Demensteamet
Depression hos äldre Michael Ludvigsson
Team Olmed Gunnar Kindgren
Vuxenhabiliteringen Eleonor Danielsson
Att möta personer med
funktionsnedsättning i primärvården

Monica von Heinje

Sjuksköterskans uppdrag
inom LSS funktionsstöd och samarbete
med primärvården

Ulf Everving, Mona Stone, Ann-Kristin Petersén

Kommunikationsstöd i
vården”, föreläsning och workshop i grupper

Susanna Andersson,Agneta Vallin

Sårdag Blekinge Sårcentrum Hanna Wickström, Anna
Carlsson, VC Boxholm

Stress ur
beteendemedicinsk synvinkel

Åsa Kadowaki

Arbetsrelaterad stress Christer Casselsjö
Rörelseapparaten Jan Brandinger
Gruppdiskussion
Hållbart arbetsliv och
arbetsmiljö

2020 Ansvariga för ST-möten: Våren Jonna Vång, Helena Hedin, Stina Thörn och Efraim
Jovlunden. Hösten Åsa Steensland, Kristina Rosén, Yasbir Pipwala Johansson och Johan Lundahl
Arvidsson.

Ämne Föreläsare
Det svåra samtalet,
Vårdplanering och
gränsdragning mellan LAH och primärvården

Marita Karlsson

Döendeprocessen Waldermar Bau
Smittskydd,
smittspårning och vårdhygien

Karin Festin och Jens Raffelsberger

IVO:s uppdrag och organisation Lennart Pettersson, Katarina Wiklund, Örjan
Dahlgren

Hjärtsvikt och läkemedelsfrågor i
hemsjukvård

Gunnar Carlgren



Ambulansprioritering Diana Hasselqvist
Ambulansen, rätt vård i rätt tid. Vad innebär
det i praktiken?

Diana Hasselqvist

Do we sync? Perspective from the other side Lee Ti
Yrsel på akuten

Lee Ti
Yrsel i praktiken. Praktisk handledning i
undersökningsmoment Lee Ti

2021 Ansvariga för ST-möten: Våren Oskar Carlström, Cajsa Glennfalk, Ella Alvin och Sara
Kaufmann. Hösten Katarzyna Rzepecka, Annaclara Ariander, Louise Falk, Susan Mahboba

Ämne Föreläsare
Stegrande leverprover, fett, järn,
inflammation,
läkemedel eller firbros

Mattias Ekstedt

SFAM studiebrev "Prevention och
hälsofrämjande vid ohälsosamma
levnadsvanor"

Gruppdiskussion

Om primärvårdens samarbete med BUP och
information om BUP

Elin Fredriksson

Könsstympning Elin Fredriksson
ST-arbete och forskning. Digitala
konsultationer i primärvården

Hanna Fernemark

Blåsljud hos barn Ewa Fernlund
Arbets- och miljömedicin - Föreläsning om
läkemedels miljöpåverkan

Ingela Helmfrid

Läkemedelsindustriföreningen - Föreläsning
om kostnader nationellt

Dag Larsson

Läkemedelsenheten på Region Östergötland.
Budget- och styrmodell för läkemedel i RÖ

Lena Alsén Melin

Demens, korrelation mellan
hjärnskadelokalisation och symtombild

Jan Marcusson

Demensutredning Anna Segenäs Kvitting
Utvecklingsförseningar störningar som kan
upptäckas på BVC

Lotta Haraldsson

MIS-C hos barn Malin Jedenfalk
Post covid hos barn Per Ertzgaard
Hematologi-blodstatus-anemi Peter Lindstedt
Njurstatus - VC nivå Peter Lindstedt
Menopausbehandling Anna-Clara Spetz
Bröstsmärta Johan Adreasson
Geriatriska fallgropar på VC Josef Falk
Dyspepsi och IBS Susanna Walter
Hjärtsvikt Christina Fischer
Hud inom primärvården Peter Lindstedt
Röda ögon Peter Lindstedt
Opoider och dess relevans till primärvården
och boenden

Waldemar Bau

KEX Maria, för en hållbar arbetsplats och ett
hållbart arbetsliv

Efraim Jovlunden



2022 Ansvariga för ST-möten: Våren Helena Berggren Rygaard, Jenny Wiig, Pernilla Mohall och Daniel
Högström. Hösten Johan Svensson, Max Österlund, Ming Guo, Tobias Lindeberg

Ämne Föreläsare
Vårdplan som arbetsredskap Marit Karlsson
Hemjour Peter Lindstedt
SFAM:s studiebrev "Rådet
för sköra äldre i primärvården”Rådet för
sköra äldre i primärvården"
Reumatologi i primärvården Simon Åhammar
Reumatiska systemsjukdomar och ANA-
diagnostik

Martina Frodlund

Injektionsteknik - praktisk träning på
Clinicum

Faria Shahab

EDS Helena Romero, Emanuel Wengerzink
Bettfysiologi Jenny Dawson
Hjärtsvikt ST-arbete Maria Rosdahl
Elfores Ghassaan Gawari
Dietistföreläsning Linda Bergdahl, Anna Wahl

2023 Ansvariga för ST-möten: Våren Susanne Linnér Svensson, My Söderholm, Jenny Pagoldh, Frida
Saiady Hösten Åsa Sax, Daniel Karlsson, Camilla Vavruch, Wilhelm Caspary

Ämne Föreläsare
KOL/Syrgasbehandling Gabriel Högström + Interstitiella lungsjukdomar

med David Olander
Spirometri Lars Ahlbäck
Sexuellt våld med självskadebeteende Cecilia Fredlund
Synkope, blåsljud och EKG-tolkning hos
barn

Olov Änghagen

STI - Vad är nytt? Ann Rönnqvist
Dermatoskopi Joana Thimjo
Hud i primärvården Magnus Falk
Reumatologi i primärvården Jan Cedergren
Patologiska leverprover Stergios Kechagias
IBD Rikard Svernlöf
Mikroskopisk Kolit och IBS Rikard Svernlöf
Klinisk genetik Daniel Hovey/Karolina Hjortswang
Distriktsläkare och radiologi Anna Wingerup
Dosdispenserade läkamedel o Pascal Diana Lindberg
Läkarföreningen
EDS Helena och Emanuel
Käkledssmärta Bettfysiolog
Sårföreläsning Lisza Huszar och Anna Carlsson
ST-arbete Hjärtsvikt Maria Rosdahl
Elfores Ghassaan Gawari
Dietistföreläsning Linda Bergdahl, Anna Wahl



2024 Ansvariga för STmöten: Våren Vindya Siribaddana, Camilla Magnhagen, Emma Thörnow,
Gabriella Unnebrant

Ämne Föreläsare
Handkirurgi Hedvig Detert
Övre ortopedi Dan Nicolescu
Ryggortopedi Ludvig Vavruch
Journal club Karin Rådholm, Magnus Nord
Poddar
Granskning av artikel
Dietist Helena Järnåsen
Obesitaskirurgi Ellen Andersson
Introduktion till klinisk farmakologisk
verksamhet

Torun Malmlöf

Chef och allmänläkare Helena Thor
Tips och trix för hemjour Anniken Gustafsson
Hållbar allmänläkare Åsa Kadowaki
En eftermiddag – Tillsammans för
allmänmedicin

Jenny Berggren

Ordförande SFAM via länk Magnus Isacson
Sjukvårdsorganisation och prioriteringar i
hälso- och sjukvården

Daniel Wäster, Lars Sandman

Malignitetsutredning Katarzyna Rzpecka, Marie Lagerfelt
Socialstyrelsens nya Nationella kunskapsstöd
HoS arbete med sjukskrivning och
rehabilitering.

Pia Östryd

Kronisk smärta Nazdar Ghafouri
Palliativ vård på SÄBO Oliviera Poljakovic
Journal club Magnus Nord

2025 Ansvariga för ST-möten: Våren Karin Hedin, Matilda Envall, Cristina Krounis Guerrero, Kristin
Hansén

FQ-grupper: Synergier/gränssnitt. Hur hanteras
synergier? Diskuteras gränssnittsfrågor? Frågor
till faktagruppen som presenterar på
eftermiddagen?
Frågor gällande MLA-rollen

MLA-skap
Hur hålla sig uppdaterad som läkare Julia Eisenberg
Representant från Faktagruppen –
Presentation av uppdraget
Kvinnokliniken
Inkontinenssjuksköterska i primärvård
IUP
Reumakliniken Danijel O´Rourke
Öronkliniken Ellen Johansson
Journal club



Vad klagar du på?": Vad betyder patienters
kritik eller informella klagomål i den kliniska
vardagen

Lisa Guntram, Jelmer Brüggeman, Ann-
Charlotte Nedlund

Kloka kliniska val Martin Serrander
Arbets- och miljömedicin Behnam Saghebpori
Hud Christopher Sahin
Johan Nordén
Ögonkliniken

2025 Ansvariga för ST-möten: Hösten Tetyana Bureychak, Mikael Sommer, Klara Westman, Jakob
Pälvärinne

Diabetes och insulinbehandling Simona Chisalita
Diabetesfotsår Bosse Berggren, Carin Petersson
Klinfys och kärlutredning Karl Palm, Helen Zachariasson
Inflammatoriska hudsjukdomar, klåda Christofer Sahin


