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Hälso- och sjukvårdsnämnden 
 
 
 
  
Ökad tillgänglighet inom barnhälsovården   

 

Bakgrund 
Hembesök har ett högt värde inom barnhälsovården och skapar en bra 
kontakt mellan föräldrar barn och BVC sjuksköterskan när sjuksköterskan 
ges möjlighet att se familjen i sin hemmiljö. Forskning visar att detta leder 
till färre vårdkontakter. 
 
I statsbidraget inom barnhälsovård 2018-2020 (HSN 2018-682) var avsikten 
med satsningen att öka tillgängligheten till BVC med uppsökande 
verksamhet genom t.ex. hembesök, för dem med sämre hälsa och tandhälsa. 
Det var önskvärt att det skedde i en samverkan med socialtjänst och 
folktandvård. En ökad informationsinsats för att uppnå en bättre 
vaccinationstäckning var också eftersträvansvärd. 
 
I Region Östergötland innebar satsningen 4,75 Mkr fördelat till tio 
vårdcentraler samt 1,5 Mkr till Folktandvården per år. År 2020 beslutade 
HSN (HSN 2018-682 med ändring 2020-11-10) att från och med 2021 
permanenta satsningen som ett tilläggsuppdrag för utökade hembesök eller 
annan uppsökande verksamhet. Resultatet av satsningen visar att flera 
insatser har genomförts men det är ett fåtal vårdcentraler som har nyttjat 
medlen till utökade hembesök för de familjer som har störst behov.  

Ärende 
Medlen har tidigare tillfallit de tio enheter med högst vårdtyngd och högt 
CNI, vilket medför att nuvarande modell når de mest utsatta i vissa 
områden. 
 
Till år 2022 föreslås att de 4,75 Mkr fördelas i en rörlig ersättning vilken 
utbetalas om 950 kr per utökat/extra hembesök för dem med stora behov. 
(För definition se bilaga) Avsikten är att skapa ett ökat incitament för 
vårdcentralerna att genomföra utökade hembesök. På så vis nås alla med 
behov oavsett geografiskt område, vilket skapar en mer jämlik vård över 
länet.  
 
Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslås BESLUTA  
 
a t t  ersätta vårdcentraler med 950 kr per utökat hembesök inom BVC från 
och med 2022-01-01 
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Krister Björkegren   
Regiondirektör  Lena Lundgren 
   Hälso- och sjukvårdsdirektör 
 

 
 
 
 
 
 
Beslutet expedieras till: 
Vårddirektörer 
Primärvårdscentrum ledning 
Ägarrepresentanter privata VC 
Vårdcentralchefer 
Barnhälsovården ledning 
Camilla Paananen 
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Bilaga  

 

Identifiera skydds- och riskfaktorer - Rikshandboken Barnhälsovård 

• Barn som exponerats för alkohol, narkotika och vissa läkemedel under graviditeten. 
• Barn till förälder med psykisk sjukdom och/eller kognitiv funktionsnedsättning. 
• Barn som utsätts för omsorgssvikt och våld. 
• Barn i familj med våld i nära relationer. 
• Barn som bor i familjehem. 
• Barn med erfarenheter av och som har flytt från krig. 
• Barn i familjer med negativa samspelsmönster. 
• Barn i familjer med social och ekonomisk utsatthet. 
• Barn med specifika svårigheter: 

- prematuritet 
- tal- och språksvårigheter 
- syn- och hörselnedsättning 
- kronisk sjukdom 
- funktionsnedsättningar 

Samt även ytterligare nedan kriterier som sedan tidigare är kända riskfaktorer 

• Om man föder sitt första barn i Sverige  
• Barn som har uteblivit från flera BVC besök 

 
 

En ersättning om 950 kr per besök utbetalas till vårdcentralen i det fall BVC identifierar att 
barnet/familjen har behov av extra besök enligt ovan. 
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