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Agenda 260224

Motets 6ppnande, "Foregaende minnesanteckningar”

Inledning, presentation

Pa gang RO

Halsoradet 2026 — sammanfattning workshop
Fikapaus

Hur gar vi vidare - Halsoradets roll och framtid

Avslutning och Reflektion éver dagens mote

Tid
13.15
13.20
13.30
13.40
14.05
14.15

15.05

Region

Ostergotland




Narvarande

- Karl Landergren, Maria Elgstrand, Christina Berggren, Magdalena Hjertstedt (del av motet),
Sofia Lindstrand, Sara Hjalmarsson, Stefan Holmberg, Sanja Halenius, Fereshta Jamshedi,
Jasminka Pinjagic, Ingrid Rystedt, Karin Johansson, Linda Karlsson, Amanda Gralén (student),
Lisa Sigfrid (auskulterande AT-ldkare) och Elin Glad

Aktuellt

« Sara Hjalmarsson berattar om REK-listans senaste uppdatering dar levhadsvanorna har
tydliggjorts.

« Maria berattar kort om det arbetet med Folkhalsorapporten som pagar under 2026 samt
pagaende arbete inom plattformen bl. a med grupper som ar svara att na.

- Linda berattar om FaR arbetet under 2025 som precis avrapporterats till Socialstyrelsen.
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Hur blir det mera konkret pa din enhet/inom RO?

« Verksamhetscentrering: Tydligt syfte - varfor? Informera regelbundet pa t.ex. APT, f6lj upp.

« Styrning och prioritering i TAB/VP och Styrtal, PRIO - lika viktigt som t.ex. tillganglighet. Stélla
krav — Ge forutsattningar — folja upp

« Skapa forutsattningar for att géra medvetna val. Dagens kultur/syn ar prio pa sjukvard.
« Mappa in dar det passar i befintligt arbete och processer.

« Tydliggor bade for personal och patienter varfor Halsoframjande, na ut till de som ar narmast
patienterna (doseringsmodellen), skapa natverk narmare verksamheten?

Forslag: APT material kring hdlsoframjande sjukdomsforebyggande

« Vailja nagra teman per ar och fokusera pa dessa (bade mot patienter och i
verksamhetsplanering)

« Egenvard: Jamfor miljoarbetet t.ex engang till flergang
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Hur involverar vi och far effekt for
invanare och patienter?

Fraga patienter vad som ar viktigast att fokusera pa.
"Vad vill du gora”

Lyfta de positiva effekterna/vinster, visualisera,
forenkla info, “Kloka livsavgorande val”

Gora det lilla och konkreta och gora det mycket i olika
forum t.ex tipspromenad

Utveckla konkreta verktyg for arbeta med socialt
utsatta grupper

Titta pa det vi redan gor t.ex MVC, BVC, Tandvard,
Vaccinationer och screening

Lyft strukturella fordelar exempel rollatorsbeslut
(gemensam m kommun juni 2025)

Vilka ar viktiga samarbetspartner

inom/utom RO?

Kommun och
foretag

Patienter t.ex. via
enkat, "brukarpanel”
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Vad ser du/ni att Halsoradet har for roll i det halsoframjande
och sjukdomsforebyggande arbetet?

« Uppfdljning, rapportering

« Omvarldsbevaka, komma med input, aktivitet mellan traffarna t.ex prova nagon
ovning

« Kommunikation — forankrat hos cheferna

« Utveckla Halsoradets hemsida

o) ONe
B
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Forslag pa andra forum att sprida information
om halsoframjande- och
sjukdomsforebyggande inom Halso- och
sjukvarden?

« Sociala medier (influencers), goda exempel

Levande bibliotek/patientrepresentanter

Skolor, dldreomsorg/frivilliga organisationer

Mota patienterna dar de ar

Medarbetare inom RO ej nddvandigtvis kopplat
till specifika yrkeskategorier

« Utnamna arets "halsoframjare”

« Lyfta Halsopotten- Utvecklingspotten med
vardcentralernas olika aktiviteter

« "Digitimmar/grupper kring temat
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Sokbar information
Prio kraver bort prio

Vagen framat gy s Dialog

Engagemang |
Halsoframjande kallelse Kloka Input

Gar framat - ett steg
Inkannande
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Forslag:

NUVARANDE ORGANISATION FORANDRAS

Natverkstraffar -Oppet for alla med intresse av
fragorna kring Halsoframjande
sjukdomsforebyggande.

Strategisk arbetsgrupp - arbetar med att fa in
halsoframjande i befintliga processer,
strategiska dokument etc. Liten grupp.




Diskussion kring forslaget (foregaende bild)

Samtliga pa motet ar positiva till den foreslagna forandringen.

En fundering som dyker upp ar att kopplingen till plattformen behover
tydliggoras.

Spridning av arbetet och natverk-tematraffar behover ske via
linjeorganisation och skickas till chefsnatverket for forankring.

Samtliga trycker pa att det halsofrdmjande och sjukdomsférebyggande
behover fa input i ordinarie arbete som styrande dokument och
verksamhetsuppfoljning.

* Andra forslag som diskuteras ar att tydliggora roller och mojligen utse ombud
| verksamheterna.

* Aven samverkan med kommuner och funktionsratt lyfts som viktig samt
overenskommelsen med civilsamhallet som nyligen fornyats och nu
Inkluderar aven beredskap.



Fortsatt arbete:

 Kalle, Maria och Halsoprocessledarna skissar vidare utifran forslagen
med hansyn till inkomna synpunkter och presenterar forslag.

» Halsoradets sida forandras och lankas till Halsoframjande och
sjukdomsforebyggande arbete under Utveckling och kompetens pa
vardgivarwebben. Dar placeras aven program och inspelningar fran de
planerade tematraffarna/webinarierna.

Beslut att Halsoradet i nuvarande form avvecklas och att arbetet
framover utvecklas i andra former.



Tema Forelasningar Varen- 2026

TEMA - Levnadsvanor

Under 2026 bjuds alla medarbetare inom Halso- och sjukvarden in till digitala
forelasningar kring de fyra levnadsvanorna.

Tema for arets forsta traff &r matvanor och vi far héra om de senaste kostrdden fran
Livsmedelsverket. Mat berér oss alla och har stor betydelse bade for halsa och vid
sjukdom.

Varmt valkommen att logga in pa lanken nedan!

Traffarna spelas in och ar tillgéngliga att se i efterhand for de som inte har méjlighet att nérvara.

Mat som gor skillnad for din hilsa — enkla rad for ett godare Lliv!

Forelasare: Asa Brugard Konde, nutritionist, Livsmedelsverket

Torsdagen den 26 februari kl. 13-14, via Teams:
https://teams.microsoft.com/meet/37455145693827?p=hF7tFURWA440PetPznZ

Malgrupp: Alla medarbetare inom Halso- och sjukvarden

Arrangor: Halsoradet
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TEMA - Levnadsvanor Fysisk Aktivitet

Under 2026 bjuds alla medarbetare inom Hélso- och sjukvarden in till digitala
foreldsningar kring de fyra levnadsvanorna.

Tema for arets andra traff ar fysisk aktivitet och vi far héra om nationella kraftsamlingen
for 6kad rorelse, Fysisk aktivitet pa recept och exempel fran var region. Fysisk aktivitet
bidrar till battre fysisk och psykisk hdlsa medan stillasittande 6kar risken for flera
sjukdomstillstand. Att fa fler manniskor att rora pa sig har en tydlig positiv halsoeffekt.
All rérelse raknas!

Varmt valkommen att logga in pa lanken nedan!

Traffarna spelas in och ar tillgadngliga att se i efterhand fér de som inte har mojlighet att narvara.

Nationella kraftsamlingen for 6kad rérelse, Fysisk aktivitet pa recept
och exempel fran var region.

Forelasare: Sanna Fjellstrom, Folkhdlsomyndigheten samt representanter for
Region Ostergotland.

Tisdagen den 28 april kl. 13-14, via Teams:

https://teams.microsoft.com/meet/319769459897177?p=HFyOCV2VfsNmBZRvF4

Malgrupp: Alla medarbetare inom Halso- och sjukvéarden

Arrangor: Halsoradet



Tema Forelasningar Hosten- 2026

TEMA - Levnadsvanor M

* Alkohol, datum ej klart
Under 2025 bjuds alla medarbetare inom Hilso- och sjulkvérden in till digitala O O , a u eJ a r
faraldsningar kring de fyra levnadsvanoma.

Tema far arets tredje tréff &r tobak och niketin och vi far hora om den senaste
forskningen fran Region Kslmar och information frén Region Ostergiitlands
tobaksewwan] ningsmottgning.|

Warmt vilkommen att logga in pé Linken nadan!

Traltama spelas in och & GUzangliga atl se i ettarhand 160 de som inte kar majlighet att naran.

Tobak och nikotin. Ny forskning om det vita snuset.

Foralsare: lohanna Beuisodne Smsije. Begionkalmereeh
Tobaksavwinjningsmottagningen, Region Gstergdtiand

Torsdagen den 1 februari kl. 13-14, via Teams:

Malgrupp: Alla medarbetare inom HElso- och sjulkvarden

Ligg 6l e god vana!

Bli nikotinfri

Arrangdr: Halsoradat
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Tack for allt!

Nu blickar vi
framat!

______
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