Ldarandemal: Fardighet och formaga. Tillimpa medicintekniska fdrdigheter utifrdn god och séker vard
Aktivitet: Framplockning infor urinkatetersattning

Forberedelse: Uppgiften utfors med fordel tillsammans med en medstudent. Lds pa om uppgiften i
forslagsvis vardhandboken. Finns det nagon lokal rutin eller styrdokument att ta del av. Bestam vem
som ska utféra uppgiften och vem som ska observera. Den som observerar tittar pa hur basala
hygienrutiner foljs, vilket material som tas fram och hur materialet hanteras korrekt.

Genomforande: Plocka fram det material och eventuella ldkemedel som &r relevanta for att kunna
genomfora en urinkateterisering.

Efter aktivitet: Reflektera sedan kring val av material och eventuella [akemedel och varfor just det
materialet valdes. Hade annat material kunnat valjas och varfér? Kan nagot annat material behovas
som inte framgar i anvisningar? Den student som observerat ger feedback till medstudent, tex
Hanterades materialet korrekt, inspekterades utgangsdatum? Student som iordningstallde materialet
reflekterar kring vad som gjordes bra och vad som kan férbattras.

Utvérdering och aterkoppling: Aktiviteten avslutas med en gemensam kort reflektion mellan
studentpar och eventuellt med handledare. Studentens reflektion skrivs med férdel ner i loggbok.

Malgrupp: Sjukskoterskeprogrammet Termin 2

Liarandemal: Fardigheter och Férmagor. Tillimpa medicintekniska fardigheter utifrén god och sdker
vard

Aktivitet: Urinkateterisering

Forberedelse: Momentet utfors med stod av sjuskdterskehandledare. Om det finns ett studentpar sa
bestdams det innan momentet vem som ska utféra katetersattningen och vem som assisterar vid
uppdukning.

Las pa i vardhandboken och styrande riktlinjer. Lis dven pa i patientens journal om vad som ar
orsaken till kateterisering. Finns det nagonting du behover tanka pa utifran den person du kommer
mota? Tex har personen tidigare haft KAD? Ar det en kvinna eller man? Sakerstill att allt material &r
framplockat. Kan nagot mer material behévas?

Genomforande: Utfor en patientsdker urinkateterisering med handrackning fran medstudent eller
handledare.

Efter aktivitet: | direkt anslutning till momentet skrivs en egen sjalvreflektion ner. Denna reflektion
utgor sedan diskussionsunderlag tillsammans med handledare.

Utvardering och aterkoppling: Aktiviteten avslutas med att studenten reflekterar kring
larandeaktiviteten tillsammans med handledare och eventuell studiekamrat. Bestam sedan tid da
reflektion kan ske med handledare.



Malgrupp: Sjukskoterskeprogrammet Termin 2.

Larandemal: Fardigheter och Férmagor. Tillimpa medicintekniska fardigheter utifrén god och sdker
vard

Aktivitet: Manuell blodtrycksmatning

Férberedelse: Momentet kan genomfdras av student och handledare eller av ett studentpar. Bestam
innan aktivitet vem som ska vara observator och vem som utgor uppgiften. Las pa i vardhanboken
om tillvdgagangssatt vid blodtrycksmatning och i patientens journal. Vad ar anledningen till att
blodtryck ska tas?

Genomforande: Utfor palpatorisk- och auskultatoriskt blodtrycksmatning pa en patient samt
dokumentera blodtrycket i journal.

Efter aktivitet: Reflektera forst enskilt pa vad som gick bra, vad kunde gjorts battre? Fraga garna om
patientens upplevelse. Utga garna fran Gibbs reflektionscykel. Vad var svart? Vad har du lart dig? Om
medstudent varit observator sa reflekterar ni tillsammans.

Utvérdering och aterkoppling: Tankar och lardomar skrivs sedan ner i loggbok som kan diskuteras
med handledare.

Malgrupp: Sjukskoterskeprogrammet termin 2
Liarandemal: Fardigheter och formagor. Tillimpa basala hygienrutiner for att tillgodose sdker vard
Aktivitet: Tillampa basala hygienrutiner

Férberedelse: Momentet kan med fordel genomforas av ett studentpar. Aktiviteten kan utforas
innan en praktisk fardighet eller ses som en enskild 6vning. Lds pa om basala hygienrutiner. Finns det
nagon lokal rutin att ta del av?

Om aktiviteten utfors av ett studentpar Den student som &r observator, observerar hur val basala
hygienrutiner efterfoljs. Fragor att observera: Anvandes handsprit fére och efter moment? Anvandes
skyddsutrustning pa korrekt satt? Erholl patienten en saker vard? Tankte jag pa min egen sikerhet?

Genomforande: Utfor ett moment dar basala hygienrutiner ingar. Det kan till exempel vara en
medicinteknisk fardighet, lakemedelshantering eller en sarvardsbehandling

Efter aktivitet: Ge varandra feedback pa utférande, vad gick bra, vad kunde gjorts battre? Den som
observerat ger utféraren feedback, efterfoljdes de basala hygienrutinerna? Uppnaddes en sadker
vard?

Utvérdering och aterkoppling: Sammanfatta era lardomar och eventuella nya fragestéllningar i
loggbok.



Malgrupp: Sjukskoterskeprogrammet termin 2

Larandemal: Kunskap och forstaelse. Askddliggora sjukskéterskans ansvar vid organisation av vdrd
och omvdrdnad, hélso- och sjukvard

Aktivitet: Aktiv reflektion kring hur sjukskoterskan organiserar sina handlingar av omvardnad och
vard.

Forberedelse: Bestam tillsammans med handledare néar aktiviteten skall utforas. Aktiviteten utgar
fran ett aktivt lyssnande i samband med ett patientsamtal som genomférs under
teleQ/telefonradgivning. Du behéver ha med dig papper och penna for att skriva ner dina tankar och
reflektioner under samtalet.

Genomforande: Anteckna dina tankar kring pa vilket satt sjukskoterskan organiserar sina atgarder
kring aktuell patient. Vad férmedlas till patienten? P3 vilket satt organiserade sjukskéterskan sin
beddmning? Vad blir det for atgarder, kontaktades andra professioner och vad handlade dessa
kontakter om? P3 vilket satt tror du att patienten blir hjalpt av detta?

Efter aktivitet: Studenten sammanfattar sina anteckningar utifran samtalen. Reflektera dven kring
om det kan finnas bakomliggande faktorer och lagar som paverkar vilket ansvar sjukskoterskan har
kring patienters vard inom halso- och sjukvard. Nedskrivet material utgor ett diskussionsunderlag
med handledare.

Utvardering och aterkoppling: Bestdm en tid for reflektion tillsammans med handledare.
Sammanfatta vad du som student uppfattat under samtalet.

Malgrupp: Sjukskoterskeprogrammet termin 2

Larandemal: Kunskap och forstaelse. Beskriva omvdrdnadsprocessens olika faser vid planering och
dokumentation av vdrd och omvdrdnad.

Férberedelse: Bestam tillsammans med handledare nar uppgiften skall utféras. Du behéver ha penna
och papper med dig under samtalen.

Genomforande: Sitt med i telefonradgivning som medhérare och lyssna aktivt pa 5 samtal. Anteckna
dina fynd. Identifiera sjukskoterskans bedomning i samtalet. Vilka symtom formedlar patienten?
Vilka fragor stéller sjukskoterskan? Vilka svar ger patienten?

Aktivitet: Aktivt lyssnade under patientsamtal kring omvardnadsprocessens faser.

Efter aktivitet: Reflektera 6ver vilken datainsamling som gjordes? Vilken information fick du? Vilken
beddmning gjordes? Kan du identifiera omvardnadsprocessens alla faser? Reflektera tillsammans
med din handledare utifran en reflektionsmodell, gdrna Gibbs.



Malgrupp: Sjukskoterskeprogrammet termin 2
Ldarandemal: Fardigheter och férmaga. Tillimpa sdker lkemedelshantering
Aktivitet: Sdker lakemedelshantering och anvandning av FASS

Forberedelse: Aktiviteten kan med fordel utféras av ett studentpar. Handledaren viljer ut ett
lampligt ldkemedel som ofta forskrivs pa aktuell vardcentral. Detta ldkemedel anvands sedan under
aktiviteten.

Genomfdrande: Las pa om aktuellt Iskemedlet i FASS. Finns nagon mer anvandbar kélla an FASS? Vad
ar lakemedlets indikation? Pa vilket satt verkar lakemedlet i kroppen? Vad ar lakemedlets
beredningsform? Hur ar biotillgangligheten? Vilka administreringssatt finns? Vilka biverkningar och
kontraindikationer finns?

Efter aktivitet: Skriv ner dina fynd och tanker i loggbok eller anvand en reflektionsmall.

Utvardering och aterkoppling: Diskutera dina reflektioner och vad som sammanfattats i loggbok med
din handledare. Far du som student nya svar eller funderingar efter ert samtal?

Malgrupp: Sjukskoterskeprogrammet termin 2
Larandemal: Kunskap och forstaelse
Beskriva omvardnadsprocessens olika faser vid planering och dokumentation av vdard och omvardnad

Aktivitet: Aktivt lyssnade under patientsamtal kring omvardnadsprocessen med fokus pa
datainsamling.

Forberedelse: Vilj tillsammans med handledare ut ett patientsamtal. Samtalet kan dga rum under ett
mottagningsbesdk eller under telefonradgivning. Ha med papper och penna dér du som studenten
kan fora anteckningar.

Genomforande: Under pagaende samtal sker aktivt lyssnande. Fragor att fundera 6ver nar du lyssnar
pa samtalet: Vad var kontaktorsaken? Vilka fragor stélldes av sjukskoterskan? Vilka atgarder utférdes
av sjukskoterskan under samtalet? Vilken bedémning gjorde sjukskoterskan?

Efter aktivitet: Diskutera dina insikter utifran samtalet och dina anteckningar med medstudent och
handledare. Vilken datainsamling saknar du? Vad skulle nasta steg kunna bli? Hur dokumenterades
samtalet?

Utvardering och aterkoppling: Skriv ner dina reflektioner i loggbok.



