Minnesanteckningar VPP planeringsdag 260123

Narvarande: Andersson Charlotta, Andersson Petra, Askling Linda, Beckman Lindgren Anna,
Bjornell Prasenna, Bodén Anna, Edh Maria, Eidborn Erik, EkI6f Lena, Fjallstrom Nina,
Fransson Madelene, Gustavsson Kicki, Gylfe Thomas, Halilovoc Senada, Hektor Malin,
Hultberg Tove, Ibrakovic Azra, Johansson Anna, Jonasson Karin, Karlsson Per, Kling Maria,
Koulan Raida, Kuoppakangas Jaana, Kallebring Sussanne, Lonn Maria, Norrbin Emma, Nylin
Jenny, Hard Sandra, Bokestig Susan, Nasslin Josefine, Persson Ann, Palsson Birgitta, Rydell
Annelie, Rydkvist Matilda, Simonsson Karin, Staaf Jessica, Strakander Kristina, Svala
Josephine, Sallberg Malin, Tapper Linus, Viderstedt Kristin, Wigh Agnes, Wik Susanne, Warn
Johanna, Yar Roya.

e Presentationsrunda av deltagarna samt kort bakgrund om VPP — demens vastra
Ostergdtlands historik. Start 2007 efter uppdrag av ddvarande Lians- SLAKO med
fokus pa basala demensutredningar. Efter hemsjukvardsreformen 2014 har VPP
utvecklats med fokus dven pa arbetssatt och verktyg for personal som arbetar med
personer med demenssjukdom fran utredningsstart till sarskilt boende. Syftet ar att
ha en gemensam plattform for alla som moéter personer med demenssjukdom dar
arbetssatt och dokument Iatt kan hittas och anvandas i verksamheten.
Planeringsgruppen har traffat fysiskt 1 ggr / ar sedan start med undantag for
pandemiaren.

e Summering 2025.

- Forelasningsdag med tema Lewy Body sjukdom, Anhorigstéd och Regionens
aldrevardsoverlakare.

- Konsultrunder obligatorisk sedan planeringsdag 2025. Upplevs fungera bra och ar
ett uppskattat arbetssatt for kognitiva teamen i kommunerna, primarvarden och
kognitiva specialistmottagningen.

- Under 2025 har efterfragan pa BPSD administatrors utbildningarna okat.
Utbildningen ar 2,5 dag fordelat pa 2 st heldagar i foljd samt en uppféljande
halvdag. 5 st 2 dagars utbildningar har genomfoérts och 4 st uppfoljningstillfallen.

- Certifiering av Sdbo. Inget Sdbo eller hemtjanstgrupp ansokte om certifiering for
2025. Basala utredningar pa primarvardniva sammanstalldes under hésten 2025
och presenterades for varje vardcentral under konsulttraffarna.

- Arbetet med att validera funktions och aktivitetsbeddmnings instrumentet
"Varma Koppen” fortsdtter med stéd av FoU och forskare fran Linkopings
Universitet.

- Workshops har genomforts for kommunernas kognitiva team i MCE. Som ar ett
utredningspaket for misstankt kognitiv svikt riktad till de utredningar som kraver
tolk.



- Informationskvallar for nydiagnostiserade och deras anhoriga har efter behov
utokats till 2 extra tillfallen. Férdelat mellan Motala och Mjolby. Totalt hosten -25
ca 70 deltagare.

- Kommunernas arbete med ” Nej — sagare ” (personer som tackar nej till
erbjudandet av insatser via Sol) Bristfallig aterkoppling fran kommunerna om hur
arbete pagatt under 2025.

Odeshég: Vid” Nej— sagare” gor socialkontorets bistdndshandlaggare hembesok
med upprepade motivations besdk och inga telefonkontakter. Hander att
personer tackar nej till fortsatt basal demensutredning nar kognitiva teamet
planerar for hembesok. Aterkopplar da till vardcentralen.

Motala: En storre oversyn pagar av hemtjansten dar ” Nej — sagarna ” lyfts in for
att hitta nya arbetssatt med samverkan mellan dldreomsorg och socialtjansten.
Vadstena: Saknas aterkoppling

Mijélby: Saknas aterkoppling

Boxholm: Saknas aterkoppling

- BPSD teamet haft 16 drenden under aret. Behover pafylinad av teammedlem fran
Odeshég.

- Evi Komp (utbildningsportal riktad till kommunerna) klart sedan maj. Finns under
specialspar VPP demens vaster.

Tommy Hallén och Kristin Viderstedt presenterar statistik fran 2023 -2024 vad géller
basala utredningar och aterkopplingar till kommunens kognitiva team. 2024 ledtider
och malvarden ser battre ut an 2023. Varje vc har fatt ta del av sina siffror och
jamforelse med hela vastra. Manual for tolkning av siffrorna kommer finnas pa
vardgivarwebben.

LSS — handlaggare Charlotta Andersson och Susanne Kallebring informerar om
utredningsprocessen och olika insatser vad galler LSS-lagen som ar en rattighetslag
och kompletterar andra lagar. Utredningen gors i 2 steg. Forst en
personkretsbedémning for att bedéma om personen tillhér nagon av de 3
personkretsar som finns och sedan en funktionsbedémning for behov av den s6kta
insatsen. For att beviljas personlig assistent och daglig verksamhet behdver personen
tillhdra personkrets 1 eller 2 samt inte uppnétt en &lder av 66 ar. Ovriga insatser har
ingen alder utan kan sokas dven efter 66 ar.

Gastforeldsare Fanny Karelind, Terese Bielsten och Linda Johansson fran Jonkopings
Universitet presenterar sin forskning om hur varden och omsorgen ar organiserad for
yngre personer med demenssjukdom. Se mer i dessa vetenskapliga artiklar (samt att
2 artiklar vantar pa publicering). Deras slutsats ar att kommuner inte kan leva upp till att
ge stod till dessa personer och familjer och att samverkan mellan SolL, HSL och LSS ar



bristfallig. Enligt yngre onskar fler samtalsgrupper kvallstid dar bade den som har kognitiv
sjukdom och anhdriga kan traffas samt tillgang till meningsfulla aktiviteter dagtid.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38773535/

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/13607863.2025.2464710#abstract

Tove Hultberg informerar om BPSD-teamet (beteende och psykiska symptom vid
demenssjukdom) 16 aktiva arenden under 2025. BPSD har varit 1 av fokusomraden i
LAG, Lokal arbetsgrupp kognitiv svikt. Ett uppdrag fran LGVO under &ldres vard och
halsa. Forslag att ha gemensam benamning pa BPSD team och att det skall vara
multiprofessionellt med deltagare fran regionen och kommun. Gemensamma
dokument att anvanda men att det kommer finnas utrymme for lokala I6sningar.
Maria Kling och Anna Bodén presenterar kort arbetet med kvalitetsregistret BPSD.
Sedan 2015 har lite drygt 400 medarbetare genomgatt den 2,5 dagars utbildning till
BPSD administrator. Ett strukturerad arbete i multiprofessionella team minskar BPSD
symtom hos personer med demenssjukdom samt bidrar till gemensamt synsatt for
personalen och tydliga mal med varden, vilket ar att minska symtomen och 6ka
livskvaliteten

Maria Kling presenterar en studie fran arsmotet SveDem (finns att hitta pa svedem
hemsida) av Tsevis Theofanis angdende alkohol och utredning misstankt kognitiv
sjukdom. Andelen adldre som konsumerar alkohol har férdubblats under de senaste
10 aren samt att hogt alkoholintag ar en riskfaktor for demenssjukdom.
Alkoholdemens uppstar till f6ljs av lagvarvig och hog alkoholkonsumtion vilket ger
toxisk paverkan pa hjarnan och tiaminbrist vilket i sin tur leder till Wernicke Korsakoff
Syndrom(WKS) Diskussion angaende om alkoholkonsumtion bér upphora innan
utredning misstankt kognitiv svikt.

- Perioden med hog alkohol bér ha intraffat inom 3 ar fran symtomdebut.

- Genomfor bilddiagnostik och LP (lumbal punktion) dessa paverkas inte av
alkoholkonsumtionen men kan vagleda till ev Alzheimers markérer

- Anvand kognitiva tester men tolka resultatet med férsiktighet och var restriktiv med
diagnossattning. Se tester i sa fall som ett stod for fortsatt utredning. Forbattring kan
ses upp till 5 ar efter avhallsamhet.

Informationskvallar for nydiagnostiserade. Efterfragan har dkat och i och med
utokning av tillfallen finns behov av gemensam Power Point for presentation.
Sammankallande for olika omraden har utsetts.

Anhorigstdd: Ann Persson

Kognitiva hjalpmedel: Maria Edh

Dagverksamhet: Maria Kling

Bistand/fardtjanst: Azra Ibrakovic

Sjukdomar/Lakemedel/Konfusion: Per Karlsson

Bemotande: Maria Kling


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38773535/
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/13607863.2025.2464710#abstract

Inbjudan till informationskvallarna behover revideras. Tove Hultberg och Maria Kling
ansvarar for uppdateringen.

e Fokus 2026

Samverkan yngre med kognitiv sjukdom. Beslut att géra en gemensam skrivelse
om behov av stodinsatser ex dagverksamhet, social tid mm. Per Karlsson ansvarar
for detta. Regionen tar fram statistik pa hur manga som kan vara aktuella i Vastra
Ostergétland och kommunerna fyller pa skrivelsen utifrdn behov av insatser fér en
gemensam skrivelse till SVA fér éppna upp frdgan om samverkan éver
kommungranser.

Mijolby berattar att de sedan 6vertagandet av dagverksamhet fran privat aktor
Attendo planera for en grupp riktad till yngre. Kan ténka sig 6ppna upp for gaster
fran annan kommun an Mjolby och samverka.

Vid kallelse till SIP viktigt att det framgar att bade bistandshandlaggare fran SolL
och fran LSS ska narvara.

Kognitiva specialistmottagning borjar att bjuda in kommunerna vid uppféljning av
dessa patienter for att borja skapa relation och fa kinnedom om familjerna dven
om insatser inte ar aktuellt just da.

Certifiering sdbo/ hemtjanst. Maria Kling sammankallar till méte for diskussion
och utvardering av kriterier.

Evi Komp. Chefsspar pa gang ar under arbete.

Konsultationsrundor. Fungerar bra, uppdatering av Exelfil med majlighet till
kolumn att skriva fritt i. Kan ga lang tid mellan traffarna pa mindre
vardcentralerna. Kan vi hitta alternativa l6sningar digitalt sa inte utredningar blir
liggandes for lange innan aterkoppling.

Fortsatt arbete vardgivarwebben fér anvandandet som gemensam plattform med
dokument for bade regionen och kommun. Maria Kling och Tove Hultberg
ansvara for uppdatering av sidan och dokument.

Vi beslutade ocksa att lagga till trafikmedicin och koérkortsfragan samt
information om fullmakter, god man och forvaltare.

Kontaktperson i1 varje kommun fortsatt sjukskoterska 1 kognitiva teamen.

Behov av ny BPSD teammedlem frén Odeshog snarast. Kommunen &terkopplar
med namn.

Behov av fler certifierande BPSD registerutbildare. Om intresse finns kontakta
Anna Bodén eller Maria Kling f6r mer information.



- Processkartorna vad giller utredning VPP — demens véster giller som tidigare men
ev en text med fortydligande vad giller kontakt direkt till kognitiva
specialistmottagningen.



