TEMA - Levnadsvanor Fysisk Aktivitet

Under 2026 bjuds alla medarbetare inom Halso- och sjukvarden in till digitala
foreldsningar kring de fyra levnadsvanorna.

Tema for arets andra traff ar fysisk aktivitet och vi far hora om nationella kraftsamlingen
for okad rorelse, Fysisk aktivitet pa recept och exempel fran var region. Fysisk aktivitet
bidrar till battre fysisk och psykisk halsa medan stillasittande 6kar risken for flera
sjukdomstillstand. Att fa fler manniskor att rora pa sig har en tydlig positiv halsoeffekt.
All rérelse raknas!

Varmt valkommen att logga in pa lanken nedan!

Traffarna spelasin och ar tillgdngliga att se i efterhand for de som inte har mdéjlighet att narvara.

Nationella kraftsamlingen for 6kad rorelse, Fysisk aktivitet pa recept
och exempel fran var region.

Forelasare: Sanna Fjellstrom, Folkhdlsomyndigheten samt representanter for
Region Ostergétland.

Tisdagen den 28 april kl. 13-14, via Teams:

https://teams.microsoft.com/meet/31976945989717?p=HFyOCV2VfsNmBZRvF4

Motes-ID: 319 769 459 897 17
Losenord: 7Ab9VF3c

Malgrupp: Alla medarbetare inom Halso- och sjukvarden

Vid fragor kontakta halsoprocessledarna: elin.glad@regionostergotland.se eller

linda.ev.karlsson@regionostergotland.se
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