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Manual for dokumentation av Riktade halsosamtal (RHS)

Paborja ny anteckning
= Klicka pa "Ny anteckning”.
= Vil mallen ”Riktat halsosamtal primarvarden”.

°

=  Om duinte ser mallen direkt, klicka pa ”Visa fler”.
=  Markera mallen och klicka pa pilen for att lagga till den
= Klicka pa OK.

Mall & _9 Var

[Fi«ta‘. halsosamtal primarvarden ( v]

Anteckning (3)
Bakgrund (2)

Besok skoterska (3)
Levnadsvanor (2)

Riktat halsosamtal administrativ information (3)

Visa fler

Kontaktorsak (genererar ersattning)
Vélj ratt alternativ i rullistan beroende pa deltagarens alder och om tolk anvands:
= Riktat hdlsosamtal 40 ar utan tolk
=  Riktat halsosamtal 40 ar med tolk
= Riktat hdlsosamtal 50 ar utan tolk
= Riktat hdlsosamtal 50 ar med tolk
=  Riktat halsosamtal 60 ar utan tolk
= Riktat hdlsosamtal 60 ar med tolk
= Riktat halsosamtal 70 ar utan tolk
=  Riktat halsosamtal 70 ar med tolk
= Riktat hdlsosamtal med person utanfor givna aldersgrupper utan tolk
=  Riktat halsosamtal med person utanfor givna aldersgrupper med tolk

Valdsutsatthet
= Dokumentera under s6kordet ”Valdsutsatthet” eller anviand mallen med samma namn.
= Sokordet "Valdsutsatthet” har fyra fasta alternativ samt utrymme for fritext:
= Tillfragad, men har inte varit utsatt.
= Tillfragad och berattar om utsatthet for vald.
= Berdttar spontant om utsatthet for vald.
=  Uppfoljning valdsutsatthet.
Texten som skrivs under sdkordet eller i mallen syns inte i journalen pa natet, men ar synlig for andra
vardgivare, inklusive i Nationell patientéversikt (NPO). Se kapitel 7 i Vardprocessprogram vald i nira
relationer fér mer information.



https://ledsys.lio.se/Document/Document?DocumentNumber=37747
https://ledsys.lio.se/Document/Document?DocumentNumber=37747

Tredje person, narvarande och bakgrund
Tredje person: Dokumentera information om personer med anknytning till patienten. Déljs i
journalen pa natet.

Narvarande: Ange om nagon annan person, utover deltagaren och hadlsosamtalsmedarbetaren,
deltar vid hadlsosamtalet (fysiskt eller digitalt).

Bakgrund: Dokumentera sociala och medicinska férhallanden samt faktorer som kan paverka hélsan,
hélsoproblem utifran livsstil, social och medicinsk situation.

Levnadsvanor

Levnadsvanor 40 @J
D

Levnadsvanor

Fysisk aktivitet
Utdvande fysisk aktivitet

Matvanor

Intag av livamedel

Alkoholvanor
valj
Har aldrig druckit alkohol
Har tidigare druckit alkohol, men slutat
Dricker alkohol mer séllan &n 1 gang per manad
Dricker alkohol varje manad

Dricker alkohol varje vecka

Tobaks- och nikotinvanor
Har aldrig anvént tobaks- eller nikotinprodukter
Slutat f&r mer &n 6 manader sedan

Ja, anvander eller har slutat fér mindre &n 6 manader sedan

Somnvanor

* (Oppna mallen ”"Levnadsvanor”. Mallen justerades i januari 2026 for att battre
Overensstimma med nationell dokumentation.

= Mallen innehaller fasta svarsalternativ och anvands for att dokumentera:
= Fysisk aktivitet inklusive stillasittande
=  Matvanor



= Alkoholvanor

= Tobaks- och nikotinvanor

= Soémnvanor

= Ordination av tobaksavvanjning och FaR samt uppféljning av atgard
=  Forklarande text kan skrivas i fritextfalt.

= Varje sokord har ett G, se bild ovan, dar man kan ldsa mer information om sékordet.

Fysisk aktivitet inklusive stillasittande

Fysisk aktivitet <0 [ [J] @

(@ Utdvande fysisk aktivitet

Fysisk traning

Fysisk traning per dag

Dagsdos fysisk tréning

Fysisk_traning_per_vecka
minuter
Referensvarde: 0 — 3360

Vardagsmotion

Vardagsmotion per dag

Dagsdos vardagsmotion

Vardagsmotion_per_vecka
minuter

Referensvarde: 0 — 3360

Summa aktivitetsminuter

Berdkna minuter

Referensvarde: 0 - 1200

= Fysisk aktivitet dokumenteras under Utdvande fysisk aktivitet (dynamisk mall).

= Dokumentera under sokorden: Fysisk traning > Fysisk traning per vecka respektive
Vardagsmotion > Vardagsmotion per vecka.

= Vilket innebar att ni inte behéver 6ppna Dagsdos fysisk traning eller Dagsdos vardagsmotion.

= Det racker att dokumentera aktivitet per vecka och inte aktivitet/dos per dag.




Matvanor

Matvanor

Intag av livsmedel

=  Matvanor dokumenteras under Intag av livsmedel (dynamisk mall).

= Dokumentera svaren i formuldret under respektive sékord.

= Vissa av sokorden innehaller foljdfragor och andra inte.

= Varje fraga kraver en omrakning till podng. Du hittar omrakningstabell under
informationstecknet, som kommer fram nar du haller muspekaren 6ver rubriken.

Ater grinsaker och rotfrukter

Warje dag Varje vecka Mer sallan &n en gang per vecka Aldrig

Podng_intag_grinsaker_och_rotfrukter
podng

Referensvarde: 0 - 3

Ater frukt och bér
Varje dag Varje vecka Mer séllan &n en gang per vecka Aldrig

Poang_intag_frukt_och_bar
podng

Referensvarde: 0 — 3

Ater fisk och skaldjur som huvudratt

Varje dag Varje vecka Mer séllan &n en gang per vecka Aldrig
Podng_intag_fisk_och_skaldjur
poaEng

Referensvarde: 0 - 3

Ater kaffebrid, choklad, godis, chips, |dsk eller saft

Varje dag Varje vecka Mer sillan &n en gang per vecka Aldrig

Podng_intag_kaffebrid_choklad_godis_chips_ldsk_saft
podEng
Referensvarde: 0 - 3

Summa matpodng

Referensvirde: 3 - 12




Ater fullkornsprodukter
Varje dag Varje vecka

Ater rott kott
Varje dag Varje vecka

Ater baljvaxter
Varje dag Varje vecka

Ater frukost
Varje dag Varje vecka
Kommentar

Mer séllan an en gang per vecka

Mer sallan 3n en gang per vecka

Mer sélian @n en gang per vecka

Mer sallan @n en gang per vecka

Aldrig

Aldrig

Aldrig

Aldrig

Alkoholvanor

Alkoholvanor

Valj

Har aldrig druckit alkohol

Har tidigare druckit alkohol, men slutat

Dricker alkohol mer sllan &n 1 gang per manad

Dricker alkohol varje manad
Dricker alkohol varje vecka

= Alkoholbruk dokumenteras under sékord Alkoholvanor.
= De forsta tre svarsalternativen innehaller inga foljdfragor.

= Svarsalternativ fyra och fem innehaller foljdfragor, se bilder.

Alkoholvanor O [ i ®

Val)

Har aldrig druckit alkohol

Dricker alkohol varje manad

Dricker alkohol varje vecka

Antal standardglas per manad

stycken
Referensvarde: 1 - 20

Har tidigare druckit alkohol, men slutat
Dricker alkohol mer séllan dn 1 gang per manad

4 standardglas eller mer vid samma tillfalle

Aldrig Mer séllan &n 1 gang per manad

Minst 1 gang per manad

(4]




Alkoholvanor

| Valj

| Har aldrig druckit alkohol
Har tidigare druckit alkohol, men slutat
Dricker alkohol mer sallan an 1 gang per manad
Dricker alkohol varje manad
Dricker alkohol varje vecka

T[S
Antal standardglas per vecka

\ stycken
Referensvarde: 1 - 20

4 standardglas eller mer vid samma tilifalle © [0 [ ©
Aldrig Mer séllan an 1 gang per manad

Antal tilifallen med intensivkonsumtion per manad

stycken
Referensvarde: 1 - 20

Tobaks- och nikotinvanor

Tobaks- och niketinvaner <0 [0 [ @
vl

Har aldrig anvint tobaks- eller nikotinprodukter
Slutat for mer &n 6 manader sedan

Ja, anvinder eller har slutat for mindre &n & manader sedan

Tobakssnus
Wil

Snusar dagligen
Snusar, men inte dagligen

Tidigare anvint men slutat senaste & manaderna

Nikotinsnus
Walj

Snusar dagligen
Snusar, men inte dagligen

Tidigare anvint men slutat senaste & manaderna

Cigaretter
Valj

Rdker dagligen
Raker, men inte dagligen

Tidigare anvint men slutat senaste & manaderna




= Med tobaks- och nikotinvanor avses tobakssnus (brunt snus med nikotin och tobak),
nikotinsnus (vitt snus utan tobak), cigaretter, vattenpipa, e-cigaretter (dven kallat vejp),
nikotinldkemedel, andra tobaks- och nikotinprodukter (t.ex. pipa, tuggtobak).

= Vissa av sokorden innehaller foljdfragor och andra inte.

Sémnvanor
* Aren fritextruta dar information fran dialog och fraga 9.2.6 i formularet inventerar sémn:

Har du under de senaste 12 manaderna haft smnbesvar?

Somnvanor

Aktuellt halsoproblem: Dokumentera information om deltagarens aktuella problem, t.ex information
som framkommit under det Riktade halsosamtalet och som ar relevant for deltagarens halsa.

Sjalvskattat hélsotillstand: Ange deltagarens svar fran webbformularet:

=  Mycket bra

= Bra
= Nagorlunda
= Daligt

=  Mycket daligt

Halsokurva
Fysisk aktivitet: Ange deltagarens "niva i kcal/vecka”:

= Mindre an 500 kcal/vecka
= 500 -999 kcal/vecka

= 1000 - 2000 kcal/vecka

= Mer dn 2000 kcal/vecka

Om motionspodngen raknats ut via lanken “Om fysisk aktivitet”, skriv in podngen i fritextfaltet.

om fysisk aktivitet = 0 klicka pa ldnken for att komma vidare till berskningsmallen. https://app.powerbi.com/view?
r=eyJrljolY 2FkMWQAMTEtNMIZNS00Yj¥yLTk1 MmMOtNGFIZGV]NGVhMDQ3liwidCleImYwODczZMzkzL WMZNGMENGETYy 1iMWM 1LTMAM]EyOTgy Y TVIOSIsImMIO)I9

Kost: Ange deltagarens "kostpoang”.

Alkoholkonsumtion: Ange deltagarens ”antal standardglas/vecka”. Observera: Pa halsokurvan flyttas
markeringen automatiskt till ruta 3 om deltagaren har en intensivkonsumtion av alkohol minst 1
gang/manad, och till ruta 4 vid intensivkonsumtion minst 1 gang/vecka.

Tobakskonsumtion: Ange deltagarens "antal cigaretter/dag”. For deltagare som réker nagot annat
an cigaretter gors en omrakning av rokvanorna till motsvarande antal cigaretter per dag. Denna
omrakning sker enligt omrakningstabellen under punkt 3, Genomférande, i metodparmen for
Halsokurvan, under rubriken tobak — omrakningstabell.

Snuskonsumtion: Ange deltagarens ”antal snusdosor/vecka”.


https://sydostrasjukvardsregionen.se/programomraden/rpo-halsoframjande/riktade-halsosamtal-metodstod/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/programomraden/rpo-halsoframjande/riktade-halsosamtal-metodstod/

Livssituation: Ange deltagarens "podng”. Forklarande text kan skrivas i fritextfalt.
Psykisk halsa: Ange deltagarens "podng”. Forklarande text kan skrivas i fritextfalt.
Arftlighet for diabetes: Ange antal nira slaktingar (biologiska foraldrar, syskon) med diabetes. Valj:

= |ngen person

= 1 person

= 2 personer eller fler
= Vetej

Arftlighet for hjart-karlsjukdom: Ange arftlighet fran biologisk far respektive mor genom att vilja:

Arftlighet for hjart-karlsjukdom

Arftlighet far
Ja Nej Vet gj

Arftlighet mor
Ja Nej Vet g

Vid svar ”Ja” 6ppnas automatiskt en ruta for att fylla i alder da respektive foralder forsta gangen
insjuknade i hjart-karlsjukdom:

Arftlighet for hjart-karlsjukdom

Arftlighet far

Nej Vet e
Faders alder vid insjuknande

Arftlighet mor €0 [ {§ ®

Nej Vet ej

Moders alder vid insjuknande

Kroppsmatt
BMI: Ange vikt och langd — BMI berdknas automatiskt.

Midjematt: Ange midjematt i cm.
Stussomfang: Ange stussmatt i cm.

Midjestusskvot: Nar du angett bade midjematt och stussomfang, klicka pa "Berdkna”. Da raknas
vardet for midjestusskvot ut automatiskt.

Blodtryck
Blodtryck: Ange systoliskt och diastoliskt blodtryck, position (sittande) och matstélle (hoger arm).



Kolesterol
Kolesterol: Ange kolesterolvarde enligt uppmatt niva och kon. Valj det intervall som motsvarar
deltagarens varde

= Kvinna under 5,00 mmol/I
= Kvinna 5,00 — 7,09 mmol/|
= Kvinna 7,10 — 9,00 mmol/I
= Kvinna 6ver 9,00 mmol/I

=  Man under 5,00 mmol/I

=  Man 5,00 — 6,49 mmol/I

=  Man 6,50 -9,00 mmol/I

= Man 6ver 9,00 mmol/I

Kronisk sjukdom
Kronisk sjukdom: Dokumentera om deltagaren har nagon av féljande kroniska sjukdomar:

= Hogt blodtryck

= Diabetes

= Hoga blodfetter

= Hjartinfarkt

= Stroke

= Annan kronisk sjukdom, namligen (ange annan kronisk sjukdom i kommentarrutan)

Kronisk sjukdom O [Jj

Hégt blodtryck Diabetes Hdoga blodfetter Hjartinfarkt Stroke Annan kronisk sjukdom

Kommentar

Bedomning
Bedémning: Hilsosamtalsmedarbetarens sammanfattande analys av hdlsosamtalet.

Diagnos/atgard:
Diagnoskod: Z136 Riktad halsokontroll avseende hjart-karlsjukdomar
Atgirdskoder: DV030 Hilsosamtal, AVO03 Halsoundersokning

Om halsosamtalsmedarbetaren vid hdlsosamtalet identifierar ndgon ohalsosam levnadsvana hos
deltagaren som man ger rad kring kan nedanstdende KVA-koder anvindas som komplement:

DV111 - Enkla rad om tobaksbruk

DV112 - Radgivande samtal om tobaksbruk

DV113 - Kvalificerat radgivande samtal om tobaksbruk
DV121 - Enkla rad om alkoholvanor

DV122 - Radgivande samtal om alkoholvanor

DV123- Kvalificerat radgivande samtal om alkoholvanor
DV131 - Enkla rad om fysisk aktivitet

DV132 - Radgivande samtal om fysisk aktivitet

DV133- Kvalificerat radgivande samtal om fysisk aktivitet
DV141 - Enkla rad om matvanor

DV142 - Radgivande samtal om matvanor

DV143- Kvalificerat radgivande samtal om matvanor
DV200 - Utfardande av recept pa fysisk aktivitet



Mal, utférda atgarder och planering

Mal

Utfarda atgéarder

Radgivning

Planering

Mal: Dokumentera 6verenskommet mal utifran hdlsosamtalet.
Radgivning: Dokumentera information, rad och anvisningar som inte tacks in av atgardskoder.

Planering: Dokumentera planerade aktiviteter, inklusive sddana som &r kopplade till uppsatta mal.
Aktiviteterna kan vara omedelbara eller utspridda over tid, till exempel ett aterbesok.



