Region

Ostergotland

Oversikt utbildningar via AMC varen 2026

for distrikts- och sjukskéterskor samt underskoterskor.

Anmdlan till utbildning sker via Kompetensportalen.

Ldnkar till anmdélan hittar ni under respektive utbildning nedan.

Pdfylinad med ev ytterligare utbildningar kommer pa mail varefter det blir klart samt léggs in under
respektive yrkeskategori pd AMC:s hemsida. Klicka pa fliken Fortbildning allménmedicin fér aktuellt
kursutbud. Du hittar hemsidan pa vardgivarwebben:
https://vardgivare.regionostergotland.se/vgw/utveckling-och-kompetens/allmanmedicinskt-

utbildningscentrum

Sjukskoterskor

Diabetesfoten — fotsar hos personer med diabetes

Denna eftermiddag har fokus pa diabetesfotsar och omhéndertagande av dessa genom ex
revidering, rdtt material och avlastning.
Féreldsare dr Zandra Giers medicinsk fotterapeut pd Norra Alvsborgs Lénssjukhus.

Malgrupp: Medicinska fotterapeuter samt intresserade sjukskoterskor och underskoterskor
pa sarmottagning inom primarvarden.

Tid: Onsdag 4 februari kl 13.30 — 16.30 pa Elite Stora hotellet Linkoping.

Kurskostnad: 800 kr, fika ingar.

ANMALAN MEDARBETARE REGION OSTERGOTLAND ANMALAN MEDARBETARE PRIVATA VARDGIVARE

Svdra samtal i telefonradgivning

Att arbeta i telefonrdadgivning stéller krav pG kunskap om bemétande och hantering av
samtal som pad olika sdtt ér svara. Under denna heldagsutbildning kommer du fa veta mer
om samtalsmetodik inom perspektivet svdra samtal.

Féreldsare dr Elisabeth Almgren Eriksson sjukskéterska och omvdrdnadshandledare

Malgrupp: Sjukskéterskor och specialistsjukskoterskor inom priméarvarden
Tid och plats: Tisdag 24 februari kl 9.00 — 16.00 pa Elite Stora hotellet Linképing
Kurskostnad: 1400 kr inkl fika och lunch.
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Aldre och undernéiring — mer én bara kroppstorlek

Denna eftermiddag belyser det hégaktuella Gmnet underndring hos dldre. Aven personer
med h6g kroppsvikt kan drabbas av underndring, och det dr avgérande att vardpersonal som
maéter dessa personer kan identifiera riskerna och bidra till att férebygga och behandla dem.
Féreldsare dr Mikael Karlsson dietist Region Orebro

Malgrupp: Sjukskoterskor, specialistsjukskoterskor, dietister och 6vriga intresserade inom
primdrvarden

Tid och plats: Onsdag 18 mars kl 13.30 — 16.00 pa Elite Stora hotellet Linkoping
Kurskostnad: 600 kr inkl fika
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VIP-dagarna fér sjukskéterskor inom primdrvdrd

Dagarna i april kommer innehdlla: hudférdndringar, hematologi, hjdrtsjukdomar, kulturella
skillnader, kulturkrockar och bemétande i varden samt diskussionsgrupper.

Dagarna i maj kommer innehdlla: alkohol och dess effekter, hyperlipidemi, hjértsjukdomar,
kulturella skillnader, kulturkrockar och bemétande i varden samt diskussionsgrupper.

Malgrupp: Sjukskoterskor och specialistsjukskoterskor inom priméarvarden

Tid: Torsdag 23 april — fredag 24 april pa Starby hotell Vadstena samt
Torsdag 7 maj — fredag 8 maj pa Vildmarkshotellet Kolmarden

Kurskostnad: 4200 kr. Fika/maltider samt logi i eget rum ingar.
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Utéver dessa utbildningar erbjuder Clinicum utbildningar fér sjukskéterskor
inom primérvarden

Foreléisning om basal 6ppenvdrdsgynekologi och undersékningsteknik

Tid: Mdndag 9 februari kl 9-12 pa Clinicum LiM. Utbildningen ar en del i ST-lakarnas
utbildning men ssk/dsk ar valkomna att delta pa férelasningen pa formiddagen. Anmalan till
foreldsningen sker via mail till ulrika.strand@regionostergotland.se

Bedémning av sjukt barn inom primdéirvard — pedACT

Tid: Mojlighet finns att ga nagot av dessa tillfallen: 24 februari, 11 mars, 5 maj. Lds mer om
kursen pa Clinicums hemsida. Anmaélan sker via Kompetensportalen.
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Underskoterskor

Diabetesfoten — fotsar hos personer med diabetes

En eftermiddag med fokus pa diabetesfotsar och omhdndertagande genom t ex revidering,
rétt material och avlastning.
Féreldsare dr Zandra Giers medicinsk fotterapeut pd Norra Alvsborgs Linssjukhus.

Malgrupp: Medicinska fotterapeuter samt intresserade sjukskoterskor och underskoterskor
pa sarmottagning inom primarvarden.

Tid: Onsdag 4 februari kl 13.30 — 16.30 pa Elite Stora hotellet Linkoping.

Kurskostnad: 800 kr, fika ingar.
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VIP-dagarna fér underskéterskor inom primérvard

Héstens utbildningsinternat kommer bjuda pa féreldsningar om avgifter vid bes6k pa
vdrdcentral, en trygg och sdker arbetsplats, diskussionsgrupper samt kulturella skillnader,
kulturkrockar och bemétande i vdrden.

Malgrupp: Underskoterskor inom priméarvarden
Tid: Torsdag 26 mars — fredag 27 mars pa Soderkdpings Brunn
Kurskostnad: 4200 kr. Fika/maltider samt logi i eget rum ingar.
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Utover dessa utbildningar erbjuder Clinicum utbildningar for
underskoterskor

Sarldkning, sarbehandling och stomivdrdsutbildning 3 dagar

En utbildning som ger teoretisk och praktisk kunskap om sdrlidkning samt grundlig utbildning
om olika typer av sdr, bade akuta och Idngsamt ldkande, Iimplig sarbehandling samt stomi.

Lds mer om kursen via denna lénk:
https://regionostergotland.luvit.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=3139
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