Fortbildningsdagar for
psykologer, kuratorer och
samtalsbehandlare

Vélkomna att delta pd AMC:s fortbildningsdagar den 18-19 mars!

Malgrupp: Psykologer, kuratorer och samtalsbehandlare i primarvarden och BHV i Region Ostergétland,
inklusive privata vardgivare.

Tid och plats: Den 18—19 mars pa Klosterhotellet, Vadstena.

Anmilan: Gors via lank nedan senast den 1 mars.

Pris: 5 500 kr

Kompentensprotalen: INTERNA DELTAGARE

Kompetensportalen: EXTERNA DELTAGARE

Program fér dagarna:

Atstorningars fenomenologi, bedémning och behandling presenteras med hénsyn till vad
som ar majligt att gora inom ramen for primarvarden, men syftet att optimera bemaétande, initial
bedémning och forstaelse kring hur behandling laggs upp och bedrivs. Dagen ger utrymme for
diskussion och fragor och berdr fragor sasom organisation av primarvarden gallande
atstorningar och kompetensutveckling.

Forelasare ar Ata Ghaderi ar Leg psykolog, leg. Psykoterapeut och professor i klinisk psykologi
vid Karolinska institutet. Hans forskning handlar framst om forstaelse av atstorningars
uppkomst, prevention och behandling. Han handleder flera specialist enheter for behandling av
atstorningar i landet och ar ofta anlitad av myndigheter sasom socialstyrelsen och SBU som
expert om atstérningar.

Behandling vid utmattningssyndrom

Diagnosen utmattningssyndrom kommer tas bort i kommande diagnostiska manual, vilket
kommer paverka behandling och bemétande av patientgruppen. | utbildningen foreslas en
genomgang av teori bakom samt behandling vid stress och utmattning, i syfte att planera nar i en
pagaende rehabiliteringsperiod psykologisk behandling ar lamplig.

Efter onskemal fran kunden kommer fokus ocksa laggas pa samarbete med andra vardgivare och
pa bemotande och behandlingsinsatser dar barn paverkas av foraldrars ohéalsa. Fragor om
samsjuklighet med neuropsykiatriska svarigheter kommer ocksa vackas.

Nyare forskning fran Uppsala Universitet om att fokusera mer pa meningsfullhet snarare an
aterhamtning i behandling tas upp.
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Forelasare ar Camilla Olsson och Julia Ridal

Camilla Olsson &r leg.psykolog, leg. psykoterapeut och i slutfasen av utbildningen till
handledare och larare i psykoterapi. Camilla har mangarig erfarenhet av arbete med barn- och
familjer inom den specialiserade barnpsykiatrin. Camilla arbetar pa psykologpartners med bade
behandling, utbildning och handledning. Hon handleder arbetsgrupper inom socialtjéanst, skola,
somatisk vard och psykiatri.

Camilla ar ocksa forfattare och skriver skréacklitteratur.

Julia Ridal, leg. psykolog, leg. psykoterapeut, Handledare och larare i psykoterapi och specialist
i klinisk psykologi inom omradet psykologisk behandling/psykoterapi.

Julia har erfarenhet av att arbeta inom psykiatri och habilitering och &ven mangarig erfarenhet
av att utbilda och handleda inom bl.a. primarvard och psykiatri, socialtjanst och socialpsykiatri.
Julia arbetar ocksa med Psykologpartners grundlaggande psykoterapiutbildningar samt ar aktiv
handledare for psykologstudenter vid Linkdpings universitet.

Julia &r ocksa aktiv ridskoleryttare samt dedikerad kérsangare och har pa senare tid sjungit bade
jazz och komik.

Odlthhomnal

Vid fragor kontakta dagens utbildningsansvariga:
Johanna Larsson, Elin Larsson och Anna-Karin Carlsson

AMC Asa Wizén
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