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Ostergétland
Minnesanteckningar fran Diabetesradet 25-12-02
Lokal: Linkopings Universitet, Vaxthuset
Néarvarande:
Professor Carl Johan Ostgren, VC Ekholmen, Ordférande
Overldkare Magnus Wijkman, Medicinkliniken, Vrinnevisjukhuset, Nrkpg
Overlakare Simona Chisalita, Endokrinmedicinska kliniken US
Distriktslakare/lektor Fredrik Iredahl, VC Aby
Distriktslakare Veronica Simila, VC Skanninge
Distriktslakare Elsa Dahlén, VC Berga
Diab. skot. Malin Jonsson, Diab.mott, Motala Lasarett, KAS Sjukhus, Sekr
Diab. skot Pernilla Torberntsson, VC Tannerfors
Diab. skot. Jessika Wahlstedt, Diab.mott, Vrinnevisjukhuset, Nrkpg
Dietist Rebecka Linder, Endokrinmedicinska Specialistkliniken, US
Fotterapeut Ulrika Forsstrom, VC Kneippen
Torbjérn Trygg, Diabetesféreningen i Region Ostergétland
Gunilla Bjérklund, Diabetesféreningen i Region Ostergétland

Helene Nyberg, MAS Linképings kommun, representant fér kommunerna | Ostergétland

Franvarande:
Diab. skot. Lena Nilsson, Endokrinmedicinska kliniken, US
Specialistlakare Erzsébet Kovacs, Medicinska Specialistkliniken, LiM samt Endokrin US

Dietist Jessica Kallquist, Kungsgatans VC

Punkt 1. Féregaende minnesanteckningar godkandes

Punkt 2. Medlemmar diabetesrad

Helene Nyberg, medicinsk ansvarig sjukskoterska i Linkdopings kommun, halsas valkommen till
diabetesradet.

Diabetesradet behover forstarkas med diabetessjukskoterskor fran primarvarden fran 6stra och
vastra lansdelen. Carl Johan kommer kontakta aktuella personer.



Punkt 3. Aldre och diabetes

Helene har ordnat en digital féreldsning i &mnet aldre och diabetes for kommunsjukskoterskor,
12/1. Inbjudan har skickats ut till MAS:ar i alla kommuner.

Diskussion kring aldre och diabetes, bla fler aldre med typ 1 diabetes bade med hemsjukvard
och boende i SABO, som stéller ytterligare krav p4 samverkan mellan region och kommun,
tydliga vardplaner mm. Alla &r 6verens om att detta &r ndgot som Regionen och kommunerna
behover jobba vidare med.

Punkt 4. Aterkoppling ekonomisk erséttning till patientrepresentanteriradet
CarlJohan jobbar pa en losning.
Punkt 5. Direktrapportering fran Cosmic till NDR

Pernilla och Malin rapporterar: From 27/11 sker direktoverféring fran Cosmic till NDR fran alla
diabetesmottagningar och vardcentraler i Region Ostergétland (dven privata).

For de patienter som INTE ska NDR-registreras, dvs inte har diabetes, tex vid prediabetes och
graviditetsdiabetes, heter den mallen i Cosmic nu ”Prediabetes/graviditetsdiabetes E) NDR”.

Det ar viktigt att vi fortsatter att validera vara egna data, for att sakerstalla att korrekt data gar
over. Via NDR:s hemsida finns tips for validering: https://ndr.registercentrum.se/foer-
vardpersonal/kontrollera-registrerad-data/p/099ybQxpL

Aven via Stéd och service finns FAQ och en lank till felanmalan angéende direktrapporteringen
tillNDR: https://fos.lio.se/?q=diabetesregistret%20ndr

Just nu finns det felaktigheter gallande albuminuri som kommer rattas till.

Fysisk aktivitet kommer i januari att justeras i Cosmics levnadsvanemall och d& ocksa anpassas
till NDR. Sokordet ”"Fysisk aktivitet for NDR” forsvinner samtidigt. Mer information kommer.

Man tittar vidare pa en losning for framtida behov av utbildning och att kravet pa
direktrapportering behover finnas med i regionens avtal med nya vardcentraler/6gonkliniker.

Punkt 6. LAG (lokal arbetsgrupp) diabetesradet

CarlJohan presenterade uppdragsbeskrivning for LAG diabetesradet, dokument 72421:
https://ledsys.lio.se/Document/Document.aspx?DocumentNumber=72421&proxydirect=true

Punkt 7. Ostergotlands diabetesdag

Pernilla redovisade utvarderingar fran arets diabetesdag. Mestadels mycket bra betyg och bra
tips till kommande utbildningsdagar har inkommit.

Forslag pa datum till hosten 2026 ska Malin skicka till Ulrika Strand.
Punkt 8. Universitetsutbildning diabetesvard

Utbildningen ”Diabetes och diabetesvard 1”, 7,5 hp, vid Linkdpings Universitet stalldes in hosten
2025 pga lararbrist. Oklart om Linkopings Universitet kommer ateruppta denna utbildning, inkl
stegll, 7,5 hp. Diabetesradet anser att utbildningen behover fortsétta finnas for att inte
kompetens inom diabetesomradet ska tappas, och kommer stélla fragan till de som haller i
utbildningen.


https://ndr.registercentrum.se/foer-vardpersonal/kontrollera-registrerad-data/p/099ybQxpL
https://ndr.registercentrum.se/foer-vardpersonal/kontrollera-registrerad-data/p/099ybQxpL
https://fos.lio.se/?q=diabetesregistret%20ndr
https://ledsys.lio.se/Document/Document.aspx?DocumentNumber=72421&proxydirect=true

Punkt 9. Revidering av vardprogrammet diabetes

Det ar dags igen for arlig uppdatering av vardprogrammet. Malin skickar ut lista pa vilka kapitel
var och en ansvarar for och detta ska vara klart till ndsta diabetesrad.

Punkt 10. Ogonkontroller och sénkning av HbA1c

Ogonlakare Moa Eriksson héll p& diabetesdagen en mycket uppskattad féreldsning om
diabetesretinopati. Darefter har Magnus fortsatt att diskutera med Moa for att komma till
samsyn kring rutiner gallande extra 6gonbottenfoto vid snabb sankning av HbA1c.
Diskussionerna fortséatter och de nya rutinerna kommer finnas i vardprogrammet for diabetes,
nar det uppdateras under varen.

Moa paminner om vikten av bra blodtryck for att forebygga retinopati, och extra viktigt i samband
med snhabb sankning av HbA1c.

Punkt 11. REK-lista endokrinologi 2026

Magnus berattar att arbete med uppdatering av REK-lista inkl bakgrundsmaterial inom bl a
diabetes och hypertoni pagar och kommer bli klart infér uppdatering av vardprogrammet for
diabetes.

Punkt 12. Handliggning av nydebuterad diabetes pa akuten

Simona berattar om problem som varit pa US. Dokument 52517 (Akut omhéndertagande av
diabetes i primarvard och p& akuten i Region Ostergétland) uppdateras igen, for att fortydliga att
vid misstanke om typ 1 diabetes, bor den initiala varden ske inneliggande.

Punkt 13. Prioriteringar for insulinpump mm

Diskussion kring behov av fortsatt arbete for 6kad samsyn inom hela regionen tex gallande
insulinpumpanvandning, fortsatt arbete med tekniktrappan, erfarenhetsutbyte mm. Simona ska
aterkoppla till forvaltningsledare Marie Modin i forvaltningen av diabeteshjalpmedel, som blev
resultatet av tidigare projekt diabeteshjalpmedel, for att initiera fortsatt arbete.

Punkt 14. Ovrigt

e Torbjorninformerar om att han deltar i ett arbete med vardforlopp vid svarlakta sar.

Punkt 15. Datum diabetesrad 2026

e 10/2kl13:30-16:00
e 12/5kl13:30-16:00
e 3/9 heldag

e 3/12kl13:30-16:00

Boxholm 2025-12-11
Vid protokollet Justeras

Malin _Jonsson, sekreterare Carl Johian Ostgren, ordférande



