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1  Inledning

Region Ostergotland har under 2024 haft ett anstringt ekonomiskt lige och ett omstillningsarbete har
pagéatt for att komma till stdnd med det. I samband med omstéllningen fick samtliga centrum gora
riskanalyser for att synliggora risker med omstallningen. Dessa visar att omstéallningen paverkat samtliga
centrum i olika grad. Fokus for dessa analyser var utifrdn ett ekonomiskt perspektiv och under hosten
framkom behov av att dven titta pd hur barn och unga paverkats av omstéllningsarbetet. Med barn och unga
menas samtliga personer mellan 0-18 ar.

Barnets rattigheter genomsyras av barnkonventionen som ska vara ledande i beslut som ror barn och unga.
Barnkonventionen bestér av 54 artiklar som alla &r lika viktiga och tillsammans utgor en helhet. Fyra av
dessa ar grundlaggande principer och ska alltid beaktas nir det galler frigor som ror barn och genomsyrar
alla andra artiklar. Barnkonventionen riktar sig dels till det enskilda barnet men ocksa till den vuxne som ska
efterf6lja konventionen. Barn &r inte en homogen grupp.

e Artikel 2: Alla barn har samma rattigheter och lika vérde. Ingen far diskrimineras.

e Artikel 3: Barnets basta ska beaktas vid alla beslut som ror barn. Vad som ar barnets basta
maéste avgoras i varje enskilt fall och hansyn ska tas till barnet egen &sikt och erfarenhet.

o Artikel 6: Alla barn har rétt till liv, 6verlevnad och utveckling. Har handlar det inte enbart om
fysisk halsa utan dven om den psykiska, moraliska, andliga och sociala utvecklingen.

e Artikel 12: Alla barn har ritt att uttrycka sin mening och fa den respekterad. Hansyn ska tas till
barnets asikter i fragor som beror honom eller henne, hiansyn ska tas till barnets alder och
mognad.

2  Sammanfattning

Arbetet med att omforma regionens verksamheter for att mota de ekonomiska utmaningar vi star infér har
pagatt och pagar annu. Verksamheter, medarbetare och patienter har kommit eller kan komma péverkas av
detta.

Barn och unga dr en malgrupp vi méter i regionen bade som patient, elev och framforallt som barn som
anhorig. Barn som anhoriga ar den storsta malgruppen barn vi moter och vi moter dessa barn 6verallt inom
regionens verksamheter. Barn som anhoriga ar en stor grupp med som riskerar simre hélsa pa kort och lang
sikt. Vi vet att dessa barn inte alltid far sina behov tillgodosedda trots att det finns en lagstadgad skyldighet
att uppmarksamma dessa barn. De har ritt till information, rad, stéd och behandling. Att se barn som
anhoriga och synliggora deras rattigheter vaccinerar f6r framtida ohalsa.
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3  Metod

For att synliggora hur barn och ungas rattigheter tagits tillvara i omstéllningsarbetet beh6vdes mer
information frén centrumen. D4 barnkonventionen ska vara ledande i samtliga beslut som roér barn och unga
valdes metoden barnbokslut. Barnbokslut har anvénts tidigare i Region Ostergotland och sammanstéllts i
arsrapporter som finns pa vardgivarwebben. Barnbokslut kan vara en hjalp for verksamheter att folja de krav
som barnrittslagen stiller. Utifrdn att barnbokslut genomforts under flera ar vet vi att detta ar en enkel,
gynnsam och uppskattad metod da den synliggor hur verksamheterna arbetat med barnets rittigheter utifran
barnkonventionen. Barnbokslutet dr en sammanstéllning av verksamhetens resultat som direkt och indirekt
beror barn och unga. Detta kan innebéra att en sarskild utvardering av hur fattade beslut, som i detta fall
omstéillningsarbetet, pdverkat barns och ungas villkor och delaktighet. Barnbokslutet bidrar ocksa till dialog
om hur barnets rattigheter battre kan fraimjas da det ger en fingervisning av hur barnets rattigheter omsatts i
praktik.

Under december ménad skickades en enkit (se bilaga) ut med fragor till samtliga elva centrum med fragor
om hur barn och ungas rattigheter belysts under omstillningsarbetet. Samtliga centrum inkom med svar. 1
utskicket uppmanades att enkéten skulle besvaras av ansvarig for centrumet samt verksamhetens
barnriattsombud. Barnrattsombud finns pa alla centrum och ar verksamhetsnira resurser som tillsammans
med chef ansvarar for att barnets rattigheter sakerstills samt bidrar till att utveckla och uppdatera relevanta
verksamhetsrutiner.

Nedan presenteras samtliga centrums svar gillande omstéllningsarbetet med fokus pé barn och unga samt
hur de uppfyllt olika delar av barnrattslagens innehall.
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4  Hur har barn och ungas rattigheter
synliggjorts 1 omstallningsarbetet?

Fragorna i barnbokslutet har utgétt fran hur barnets rattigheter sikerstills i verksamheterna utifran de fyra
grundprinciperna i barnkonventionen. Av regionens elva centrum ar det ett centrum som har barn och unga
som primér malgrupp. Av dessa har ett centrum beskrivit att 3 av 8 kliniker hos dem har barn och unga som
primar mélgrupp. Tre centrum har uppgett att de inte har barn och unga som primar méalgrupp. Ovriga
centrum har barn och unga som delvis primar malgrupp. Inom samtliga centrum finns barn som anhoriga.

4.1 Artikel 2: Alla barn har samma rattigheter och lika varde. Ingen far
diskrimineras.

Alla barn har rétt att inte bli diskriminerad pé grund av kon, konsidentitet eller konsuttryck, etnisk
tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedséttning, sexuell 1aggning eller alder.

Hilften av centrumen anger att “utifrén diskrimineringsgrunderna har barn och ungas rattigheter tagits med
i omstéllningsarbetet”, och en tredjedel att det delvis gjorts. Ett centrum beskriver att det tagits med i
riskanalyser och ett annat centrum beskriver att beslut togs for att freda viss del av verksamheten, si att barn
och ungas rittigheter togs tillvara. De centrum som svarat att det inte gjorts, har heller inte barn och unga
som primir malgrupp.

4.2 Artikel 3: Barnets basta ska beaktas vid alla beslut som ror barn.

Vad som dr barnets basta méste avgoras i varje enskilt fall och hinsyn ska tas till barnet egen asikt och
erfarenhet.

Hilften av centrumen anger att de har beaktat barnets basta och tva centrum anger att de delvis gjort det.
Barnets basta i har tagits beaktande genom atgirder for att minimera eller undvika paverkan pa barn och
unga. Ett av centrum som svarat att de delvis har tagit barnets bista i beaktandet har gjort det i samtal med
barn och familj, men inte genomf6rt konkreta atgarder. De centrum som svarat att de inte tagit barnets basta
i beaktande har inte barn och unga som primir malgrupp.

4.3 Artikel 6: Alla barn har ratt till liv, dverlevnad och utveckling

Hir handlar det inte enbart om fysisk hilsa utan dven om den psykiska, moraliska, andliga och sociala
utvecklingen.

Dar barn och unga ar primar méalgrupp har det beslut tagits for att freda eller skydda och att synliggora
behoven till exempel vid enheternas riskanalyser.
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4.4 Artikel 12: Alla barn har ratt att uttrycka sin mening och fa den
respekterad.

Hinsyn ska tas till barnets &sikter i fragor som berér honom eller henne, hdansyn ska tas till barnets alder och
mognad.

Barn och unga har inte gjorts delaktiga och haft inflytande p4 omstéllningsarbetet. Centrumen uppger skal
till detta beror pa avsaknad av bra arbetssatt, tidsbrist samt att omstéllningsarbetet inte kravt ndgon
delaktighet for specifika centrums omstallningsarbete. Ett centrum har ocksa beskrivit att de kommer
involvera barnen nar forandringarna ar genomforda.

Information till barn och unga har till storsta del inte skett enligt svaren, ndgot centrum anger att ingen
patientgrupp har behovts informeras. Information kommer ske framéver beskriver ett annat centrum. Delvis
har information ocksa gétt ut pa nagra kliniker som har barn och unga som priméar mélgrupp, genom
behandlare och besok i verksamheten och genom patientféreningar.

5  Slutsats

Enligt barnkonventionen ska barn och unga ges mojlighet till delaktighet i beslut som kan komma rora dem.
Att gora barn delaktiga efter att fordndringar har skett dr inte ett inkluderande arbetssétt utan barn och unga
behover tas med i ett initialt skede. Patientmedverkan sker bdde med barn och vuxna och kan ses som en
gynnsam metod for att tydliggora behov pa ett konkret sitt.

Barn med sirskilda behov vet vi ar sirskilt utsatta pa olika satt. Darfor ar det av extra vikt att vi kan méta
barnet utifran hens forutsattningar och att vi skapar moéjlighet till delaktighet och att se barnets bésta utifran
det unika barn vi har framf6r oss. Barn dr inte en homogen grupp utan olika individer.

Ett av tio barn upplever vald i hemmet och barn som bevittnar vald eller ar utsatta for vald riskerar ohélsa i
vuxen alder. Halso- och sjukvardspersonal har ett ansvar att agera vid misstanke om barn som far illa. For att
gora det behover vi synliggora att det finns barn i familjen 4ven om barn och unga inte ar den primira
maélgruppen for centrumet.

For att efterleva barnkonventionen behover vi sdtta barnets biasta i fokus och vi behover gora barn delaktiga,
sakerstilla deras behov och stirka deras roll som anhoriga. Det ger forutsattningar for hilso- och sjukvarden
att bidra till minskad ohalsa pa bade lang och kort sikt. Den hir analysen av hur barn och ungas rattigheter
synliggjorts i omstallningsarbetet visar att regionen till viss del gjort det men inte i den utstrackning vi ar
alagda. Att ta med barn och ungas behov i kommande riskanalyser kan vara en metod att fa till stind en
andring. Synliggor barn och unga pa varje centrum. Barn vill méta snilla vuxna och det ar ofta det enkla
samtalet som faktiskt gor skillnad pa lang sikt.
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6 Bilaga

Nedanstéende fragor ska besvaras i barnbokslutet via webropol. De som svarar bor ha ansvar for
verksamheten och om méjligt bor barnrattsombud delta.

Ett gemensamt svar/ centrum.

Ar barn och unga primdra mdlgruppen i centrumet?

Har barn och unga synliggjorts i omstdllningsarbetet?

Har barn och unga varit delaktiga i omstdllningsarbetet?

Har barn och unga informerats om omstdllningsarbetet?

Utifran diskrimineringsgrunderna har barn och ungas rdttigheter tagits med i omstdllningsarbetet?
Har barnets bdsta har tagits i beaktande i omstdllningsarbetet?

Svarsalternativen pa fragorna ar enligt ja, nej, delvis och vet ej med fritextsvarsmajligheter
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