
 

 

 

 

Airway  

BEDÖMNING, SE-LYSSNA-KÄNN   ÅTGÄRDER ATT ÖVERVÄGA  

 Fri luftväg, talar patienten?    

 Främmande kropp/blödning/sekret/svullnad     

 Gurglande andningsljud     

 Cyanos   

 

 Käklyft     

 Rensa munhåla, sug luftväg    

 Svalg/nästub, intubation   

 O2     
 

Breathing  

 Spontanandning     

 Saturation    

 Andningsfrekvens   

 Bröstkorg – rörelse, djup, symmetri  

 Auskultation lungor   

 Optimera kroppsläge  

 Assistera andningen   

 Inhalation   

Circulation  

 Allvarlig blödning   

 Blodtryck   

 Perifera/centrala pulsar, kvalitet/frekvens  

 Kapillär återfyllnad     

 Auskultation hjärta - frekvens     

 Stoppa allvarlig blödning   

 2 infarter – iv/intraosseös  

 Vätska/blod     

 Tippa, värma    

 Artärgas, provtagning   

Disability  

 ACVPU (RLS, GCS)  

 Pupiller   

 B-glucos   

 Neurologi   

 Vid lågt B-glucos, överväg 30 % Glukos iv  

Exposure  
 Helkroppsundersökning  
 Temp   

 Åtgärd utifrån fynd  


