
Välkommen till 4-årsbesök på BVC

Vid 4 års ålder gör BVC sjuksköterskan en bedömning av ditt barns utveckling och språk. 
Besöket tar ca 1 timme och det är en fördel om inte syskon är med i rummet.

Barnet genomgår ett syn och hörseltest vid detta besök. Det är viktigt att hitta ev. avvikelser för 
att förhindra bestående syn- eller hörselnedsättning.

Vi mäter och väger ditt barn och samtalar om ditt barns hälsa och levnadsvanor.

Funderingar i föräldrarollen är inte ovanliga nu när ditt barn är omkring 4 år. Tänk gärna igenom 
innan om det är andra frågor/funderingar du vill ta upp vid besöket.

Många 4-åringar deltar i förskoleverksamheten. En viktig aspekt på barnets utveckling är hur 
han/hon trivs och fungerar i barngrupp, t ex hur barnet fungerar med andra barn och vuxna. Vi 
vill därför särskilt be dig, att inför besöket på BVC, informera dig om barnets situation på 
förskolan.

Här kan du läsa mer om besöket och hur du som förälder kan förbereda barnet: 
https://www.1177.se/Ostergotland.
Gör en sökning på: Besök på barnavårdscentralen

Med vänliga hälsningar
BVC


