
                                                                                             
   Barnhälsovårdsenheten 

 
 
 
 
 
 
 

………………………………..……………..är välkommen till 1 ½-årsbesök på BVC 
 
 
Besöket blir en sammanfattning av den intensiva spädbarnsperioden. 
 
Vi kommer att samtala om barnets tillväxt, kost, sömn och utveckling. Vaccination mot mässling, 
påssjuka och röda hund erbjuds.  
 
Rutinmässigt ingår inte läkarundersökning men om ni föräldrar önskar få barnet läkarundersökt ordnar vi 
detta. 
  
Funderingar i föräldrarollen är inte ovanliga nu när ditt barn är omkring 1 ½ års ålder.   
 
Ett nytt stadium i utvecklingen inträder. Barnen tränar sin vilja och självständighet, blir lätt arga, kommer 
i konflikt när de blir stoppade i det de vill göra. Så här små barn kan inte behärska sig.  
Barn behöver både upptäcka omvärlden och komma i föräldrafamnen och få närhet.  
Leken att gömma sig och bli hittad är en utveckling av titt-ut-leken. På så vis försöker barnet hantera det 
otäcka i att någon försvinner. Barn i den här åldern går ofta sin egen väg. Det är bättre att bära med sig 
ett motsträvigt barn än att säga ”om du inte kommer nu går jag ifrån dig”. Var tydlig, barnet har rätt att 
visa vilka känslor de vill men inte rätt att jämt få som de vill.  
 
 
 
Vi har reserverat tid för dig och ditt barn den ………………………../…………………… kl…………………. 
 
Om du inte har möjlighet att komma denna tid ber vi att du meddelar detta.  
 
 
Telefon: ………………………………………..  Telefontid:……………………………………………… 
 
Med vänliga hälsningar 
 
………………………………………. 
BVC sköterska  


