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Barnhalsovardsenheten

....................................................... ar valkommen till 1 %-arshesok pa BVC

Besoket blir en sammanfattning av den intensiva spadbarnsperioden.

Vi kommer att samtala om barnets tillvaxt, kost, sdmn och utveckling. Vaccination mot massling,
passjuka och réda hund erbjuds.

Rutinmassigt ingar inte lakarundersékning men om ni foraldrar onskar fa barnet lakarundersokt ordnar vi
detta.

Funderingar i foraldrarollen ar inte ovanliga nu nar ditt barn &r omkring 1 %2 ars alder.

Ett nytt stadium i utvecklingen intrader. Barnen tranar sin vilja och sjélvstandighet, blir 1&tt arga, kommer
i konflikt nar de blir stoppade i det de vill géra. Sa har sma barn kan inte behérska sig.

Barn behéver bade upptacka omvarlden och komma i foraldrafamnen och fa narhet.

Leken att gomma sig och bli hittad &r en utveckling av titt-ut-leken. Pa s vis forscker barnet hantera det
otacka i att nagon forsvinner. Barn i den hér aldern gar ofta sin egen vag. Det &r battre att bara med sig
ett motstravigt barn &n att séga "om du inte kommer nu gar jag ifran dig”. Var tydlig, barnet har ratt att
visa vilka kéanslor de vill men inte ratt att jamt fa som de vill.

Vi har reserverat tid for dig och ditt barnden .............c.cooeiiee [, Koo,

Om du inte har majlighet att komma denna tid ber vi att du meddelar detta.

BVC skoterska



