
 

 

 

 
Whooley-frågor om psykiskt mående: 

 
 

1. Har du, under den senaste månaden, ofta bekymrat dig för att du har 
känt dig nere, ledsen eller att det känts hopplöst?  

 
2. Har du, under den senaste månaden, ofta bekymrat dig för att du inte har 

så stort intresse för eller glädje av att göra saker? 
 
 
 


