Rena hander allas ansvar

Hygieninformation till patienter och besdkare

Rena hander ar ett av de effektivaste satten att stoppa spridning av smitta. Du som ar
patient eller besokare kan hjalpa till att minska smittspridning. Gor s har:

Tvatta handerna ofta
» Tvdtta handerna noga med flytande tval och vatten innan du &ter och efter toalettbesok.
e Torka handerna torra med pappershandduk.
e Anvand garna handsprit som finns vid tvattstallen.
- Ta minst tvd pumptag och gnid handerna torra.

Undvik att sprida smitta

e Informera personalen om du far diarré eller kraks.

e Om narstdende/besokare ar forkyld eller har annan infektion radfrdga garna personalen
om det ar lampligt att bestka avdelningen.

» Efter magsjuka ska narstdende/besokare varit frisk i minst ett dygn (24 timmar) innan besok.

Folj reglerna for alimanna utrymmen
e Anvand bara den toalett och dusch som personalen har visat dig.
e Gd inte in i avdelningens kok eller ta material frdn skdp och vagnar.

Tack for din hjalp!
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