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”Hur ser primarvardslakare i Region Ostergétland pa 6ppenvardsgynekologi? —en
enkétstudie”

Bakgrund: Lite &r ként kring hur priméarvardslékare som arbetar i Region Ostergétland (RO) uppfattar
forutsattningarna att genomfora gynekologiska bedémningar inom primarvard. Huvudsyftet med
studien &r att undersoka primarvardslakarnas installning till 6ppenvardsgynekologi som del av det
allmanmedicinska uppdraget. Syftet ar ocksa att undersoka primarvardslakarnas erfarenheter av
gynekologiska bedomningar, inklusive praktiska forutsattningar, for att skapa en djupare forstaelse
for faktorer som kan ha betydelse for att utveckla och bibehalla kompetens inom omradet.

Metod: Alla lékare verksamma inom primarvarden i RO inbjdds via mail att delta i en digital
enkatstudie sommaren 2023 med fragan om bedémningar av icke-akuta gynekologiska besvar ska
vara en del av primarvardens uppdrag. Vidare efterfragades egenskattad kompetens, dnskemal om
fortbildning, praktiska forutsattningar pa arbetsplatsen, frekvens av gynekologiska undersokningar
samt om gynekologiska undersokningar ibland utlamnades och i sa fall varfor. Statistiska analyser
involverade Chi2 test och binér logistisk regression. For att identifiera teman/monster i lakarnas
erfarenheter anvandes en fritextfraga som gav majligheten att utveckla svar och fritt lyfta aspekter
som inte berdrts forovrigt i enk&ten. Fritextsvar analyserades med tematisk analys (Brown and
Clarke).

Resultat: 148 lakare svarade vilket motsvarade 38 % av de 393 lakarna som kontaktades via mail. 60
lakare besvarade fritextfragan. En majoritet, 58 % ansag att 6ppenvardsgynekologi ska vara del av
primarvardens uppdrag. Egenskattad kompetens och att uppleva att man har tillrackligt med tid
korrelerade oberoende av varandra och andra variabler med att anse att 6ppenvardsgynekologi bor
vara del av primarvardens uppdrag.

78 % hade tillrackligt med tid och 81 % hade tillgang till vél fungerande utrustning och rum for
gynekologiska undersokningar.

En majoritet, 70 %, gjorde 1-4 gynekologiska undersokningar per manad. Manliga undersokare gjorde
signifikant farre undersdkningar an kvinnliga.

61% bedomde sig ha tillracklig kompetens for uppdraget. En majoritet av bade vana, 71% och ovana,
70% Onskade mer teoretisk utbildning.

Den tematiska analysen identifierade flera teman, "primarvardens uppdrag?", "kompetens”,

"sdllanundersodkning”, "praktiska forutsattningar" och "bilden av patienterna”.

"Sallanundersékning" var ett centralt tema som kopplades till utmaningar i att utveckla kompetens.
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