
Organiserad prostatacancertestning (OPT) håller på att införas i Region Östergötland.
Under 2025 erbjuds invånare med manligt personnummer som är födda 1975 att delta. År
2026 erbjuds de som är födda 1970 och 1976 att delta. Målgruppen på sikt är invånare med
manligt personnummer i åldersgruppen 50-74 år. Här hittar du den information du behöver
som vårdgivare.

Organiserad prostatacancertestning (OPT)

Provtagning

• Invånaren kan boka tid för provtagning på valfritt provtagningsställe i länet.

• Provtagning inom OPT är avgiftsfri.

• Ett provtagningsunderlag skapat av OPT-kansliet krävs. Om det saknas, kontakta OPT-
kansliet via telefon.

PSA-test utanför OPT

För att kunna delta i den automatiserade OPT-processen krävs:

• Att invånaren har fått ett erbjudande från Region Östergötlands om att delta.

• Att invånaren har ett BankID.

Invånare som inte fått erbjudande om OPT eller av andra skäl inte kan delta i OPT hanteras enligt
befintliga rutiner för PSA- provtagning.

Kontakt och mer information

På 1177.se, sök Regelbunden testning för prostatacancer

På vårdgivarwebben:
Kunskapsstöd – Cancersjukdomar – Organiserad prostatacancertestning

OPT-kansliet:
E-post: organiseradprostatacancertestning@rjl.se
Telefon: 010-242 50 27

OPT-processen steg för steg

Region Östergötland använder en automatiserad process som invånaren sköter själv
i inloggat läge på 1177.se.


