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NYHETSBREV  oktober 2026 
Samordnad vård- och omsorgsplanering (SVOP)   
 

Vi hoppas ni haft en fin höst och att vi får njuta av flera härliga höstdagar framöver. Då vi ser behov av 

att förmedla ett nyhetsbrev innan november kommer här ett nyhetsbrev även denna månad.  

Fortsatt arbete SVOP - LAG 

I vårt gemensamma arbete med SVOP, genom den lokala arbetsgruppen (LAG), pågår arbete med 

förtydligande av definitionen för utskrivningsklar. Vi återkommer i nästa nyhetsbrev med definitionen 

och hur det ska förmedlas ut.  

Inkomna frågor 

Vi har fått flera olika frågor kring olika områden som gemensamt har direkt koppling till att utskrivning 

från sjukhus fördröjs eller påverkas. Av den anledningen har vi haft kontakt med olika aktörer och 

förtydligar härigenom utifrån de frågor som inkommit.  

HEMBESÖK 

● Vem ansvarar för förberedande hembesök vid slutanvårdsvistelse? 

Det vi har att förhålla oss till gällande detta är hemsjukvårdsavtalet med de tillhörande 

praktiska anvisningarna. I de praktiska anvisningarna återfinns flera patientfall,  exempel R13  

“Landstinget har ansvaret för enstaka hembesök, där det är en del av den pågående 

rehabiliteringsprocessen inom slutenvården. Det ger arbetsterapeut och sjukgymnast 

möjlighet att göra en realistisk bedömning i patientens hemmiljö av patientens fortsatta 

rehabiliteringsbehov”. 

Vi känner till att man i samverkan har börjat formera andra arbetssätt med utgångspunkt från 

vad som är bäst för patienten och dennes behov. 

RESOR 

Trappklättrare vid färdtjänst 

● Särskilt beslut behövs inte men är ett tillval utifrån att personen sedan tidigare har beslut om 

färdtjänst. Innan det kan bli aktuellt med en trappklättrare så behöver en kontroll genomföras 

av färdtjänsten på aktuellt plats utifrån trappans möjlighet att kunna stabilisera en 

trappklättrare.  

Allt om färdtjänst - Östgötatrafiken  

Trappklättrare vid Sjukresa 

● Viktigt med god kunskap om personens behov och förutsättningar kopplade till hemmet för att 

kunna göra en så adekvat beställning som möjligt 

● Rullstol finns lösa att tillgå via taxi men behov av detta behöver framgå vid beställningen 

● Det går att beställa enstaka sjukresor med trappklättrare men föraren kan då neka resa om 

säkerheten inte kan garanteras, dvs trappen ej godkänd. Patienten körs tillbaka till sjukhuset. 

Liggande sjuktransport  

● Liggande sjuktransport används i de fall då patienten inte kan sitta under transporten och inte 

har något behov av medicinsk tillsyn eller övervakning.  

Nedan hittas länkar med mer information gällande olika typer av resa  

Ambulans, liggande sjuktransport och sjukresor 
 

 

HJÄLPMEDEL 

https://vardgivare.regionostergotland.se/download/18.c8853ed189f741dbe53c35/1694592549714/Praktisk%20anvisning%20fo%CC%88r%20hemsjukva%CC%8Ardsavtalet_januari_2014.pdf
https://www.ostgotatrafiken.se/res-med-oss/bestallningstrafik/fardtjanst/allt-om-att-resa-med-fardtjanst
https://vardgivare.regionostergotland.se/vgw/patientadministration/ambulans-liggande-sjuktransport-och-sjukresor
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Förtydliganden avseende inkomna frågor kring hjälpmedel utifrån Regelverket för 

hjälpmedelsförskrivning i Östergötland samt avtalet med Sodexo som hjälpmedelsleverantör efter 

kontakt med Hjälpmedelskonsulterna 

 
Beställning och Leverans 

● Akut leverans, vilket innebär att leverans, av produkter som finns på lager, inom 24 timmar på 

vardagar kan beställas mot en extra kostnad. 

● Akut leverans på helger finns inte kravställt i avtalet. Detta gäller både för personligt förskrivna 

och arbetstekniska hjälpmedel/utrustning.  

● Om beställda hjälpmedel (standardprodukter eller BAS produkter med 1 dags leverans) ska 

komma vid nästa leveranstillfälle måste beställningen ske innan kl 15:00 dagen före. 

Leveranstider för bassortiment anges under respektive produkt i Sodexos kundportal (vissa 

produkter är det leveranstid på upp till tre veckor) Mer information kring detta hittar ni på 

vårdgivarwebben: 

https://vardgivare.regionostergotland.se/vgw/patientadministration/hjalpmedel/rutiner-och-

blanketter-for-hjalpmedel/leverans-av-hjalpmedel  

● Beställning av produkter till brukare med specifika behov, ex säng för tunga eller långa brukare 

kan beställas som arbetstekniska hjälpmedel eller personligt förskrivna. Säng för tunga brukare 

kräver vissa förutsättning vid leverans eftersom den är stor och tung, se information både i 

kundportalen för personligt förskrivna hjälpmedel alternativt på beställningssidan för 

arbetstekniska hjälpmedel www.vardutrustning.se  

Leveranstid enligt avtal på dessa specialsängar är 3 dagar. 

Service 

● Akut service för personligt förskrivna hjälpmedel kan ombesörjas av Sodexo på helger mellan kl 

8-15 och omfattar bara de hjälpmedel som behövs för att kunna äta, sova och gå på toalett. 

Detta omfattar även arbetstekniska hjälpmedel, om de är hyrda av Sodexo, men personligt 

förskrivna hjälpmedel prioriteras först. 

Vårdsäng och madrasser 

● Vid beställning av vårdsäng som personligt förskrivet hjälpmedel utifrån Regelverket för 

hjälpmedelsförskrivning ska patienten själv stå för kostnaden av bottenmadrassen. Köp av 

denna madrass kan ombesörjas själv (t ex via säng och madrassbutiker). Denna madrass kan 

även köpas via Sodexo, men kräver då påskrift av patienten själv eller närstående. Om behov 

av tryckavlastande förebyggande madrass finns, kan det förskrivas som personligt förskrivet 

hjälpmedel. 

● Vid beställning av vårdsäng som arbetstekniskt hjälpmedel beställs denna av aktuell 

verksamhet som ansvarar för personalens arbetsmiljö via vardutrustning.se. 

Även när sängen beställs som arbetstekniskt hjälpmedel behövs en bottenmadrass. I 

kommunerna har denna fråga hanterats olika, vissa kommuner betalar madrassen och vissa 

hänvisar patienten att stå för egen madrass, kontrollera vad som är beslutat i den aktuella 

kommunen. Kostnader för de olika madrasserna finns på de olika beställningsportalerna. 

Medskick från hjälpmedelskonsulterna  

● Vid beställning av arbetstekniska hjälpmedel och utrustning ska de beställningarna ske via 

www.vardutrustning.se, Inga beställningar av arbetstekniska hjälpmedel ska göras i Sodexos 

kundportal för personligt förskrivna hjälpmedel. 

Spridning av SVOP arbetet 

Vi är tacksamma om vi alla hjälpas åt med att sprida informationen vidare så det når ut till alla som 

berörs.   

 

Allmänt 

https://vardgivare.regionostergotland.se/vgw/patientadministration/hjalpmedel/rutiner-och-blanketter-for-hjalpmedel/leverans-av-hjalpmedel
https://vardgivare.regionostergotland.se/vgw/patientadministration/hjalpmedel/rutiner-och-blanketter-for-hjalpmedel/leverans-av-hjalpmedel
http://www.vardutrustning.se/
http://www.vardutrustning.se/
http://varutrustning.se/
http://varutrustning.se/
http://www.vardutrustning.se/
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Som tidigare fortsätter vi att hantera inkomna frågor i vår funktionsbrevlåda. Hör gärna av er med 

frågor/synpunkter.  

Gå gärna  in på vår hemsida  på vårdgivarwebben där ni hittar riktlinjer, manualer, rutiner, 

introduktionsfilmer och presentationer att använda som utbildningspaket både för sluten- och 

öppenvårdsprocessen mm.  

Planering framåt  

Vår nästa träff med den lokala arbetsgruppen (LAG) planeras till november.  

Vi planerar att skicka ut nästa nyhetsbrev i november. 

Bemanning  
För att få bättre följsamhet till bemanning gällande dag tre ställer sig LGVO bakom att bemanning ska 

uppfyllas dag tre.  

 Avseende 2026 och vårterminen 2027, se tabell nedan.  Principen är att man bemannar dag 3 för att 

möta personens behov av att skrivas ut från slutenvården även under långhelger. 

Helg Bemanning 

(Arbetsdagar/klämdagar) 

Bemanning 

Helgdagar 

Jul  lördag 26/12 

Nyår   lördag 2/1 -2027 

Trettondagshelgen  måndag 4/1  och tisdag 5/ 1  

- 2027 

 

Påsk  söndag 28/3 - 2027 

Midsommar  söndag 27/6 - 2027 

 

Syfte och mål: För att sträva mot vår gemensamma målsättning är det av stor vikt att skapa flöde i 

utskrivningsprocessen utan längre avbrott. Av den anledningen kan man inte enbart hantera Cosmic 

Link utan delar som främjar flödet i processen behöver också beaktas och hanteras. 

 

Tid för bemanning:  

kl. 8-15.  Samtliga dagar bemannas så att man kan läsa och hantera ärenden kl. 8 och 14 

Arbetsuppgifter: 

● Bevaka och hantera/kommunicera i samordningsärenden i Cosmic Link 

● Boka in behovsbedömningar 

● Vid behov planera hem personer från slutenvården.  

Vi vill även påminna om att berörda aktörer i Cosmic Link är aktiva så tidigt i processen som det är möjligt, 

eftersom detta också främjar förberedelser och planering för mottagande verksamhet inför utskrivning. 

 

Önskar er alla en fin höst 

Utvecklingsledare för samordnad vård- och omsorgsplanering (SVOP)  

AnneLie Eriksson och Linda Collin 

https://vardgivare.regionostergotland.se/vgw/avtal-och-samverkan/kommunsamverkan/samordnad-vard--och-omsorgsplanering-svop

