
NDR- Nationella diabetesregistret

Malin Jonsson

Diabetessjuksköterska

Medicinkliniken Motala

Fredrik Iredahl

Distriktsläkare Åby vårdcentral

Bitr. professor



Disposition

• Statistik från NDR – historia och nuläge

• Målsättningar

• Spåkula





Årsrappart NDR 2025



2011 Projekt US - Direktöverföring Cosmic-> 
NDR
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November 2025 – ALLA är med!
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Nya utmaningar hela tiden….
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Viktigt att ALLA gör rätt!

8

Skriv i 
mall….



Alla ska ha fått utbildning + finns i 
Dokumenta
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Anmäl fel i Stöd och Service
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Validering av NDR-data – vi måste hjälpas åt!
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https://ndr.registercentrum.se/
https://ndr.registercentrum.se/
https://ndr.registercentrum.se/


Använd vår NDR-data!
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• I vården – vad/vilka patienter behöver vi 
fokusera på? 

• Jämföra med andra
- Lära av varandra
- Resurser (personal, hjälpmedel 

mm)

• Chefer och politiker borde också vara 
intresserade



Tillbakablick - Diabetesdagen 2023

Herr SnittssonFru Snittsson

• Medelålders kvinna

• Boendes i Östergötland

• Diagnostiserades med typ 1-diabetes 
vid 5 års ålder

• Medelålders man

• Boendes i Östergötland

• Levt med typ 2-diabetes i 7 år



Frukostdiskussion

2022-2023!
HbA1c 
Primärvården
Östergötland - Riket



2022-2023!
HbA1c 
Primärvården
Östergötland - Riket



Vad gäller 2025-2026??







Nationella jämförelser typ 2-diabetes



Nationella jämförelser män och kvinnor





Nationella jämförelser typ 1-diabetes



24



Nationella jämförelser män och kvinnor



Leda med goda exempel – Capio Berga



Mål och målsättningar

Svensk Förening för Diabetologi





Spåkulan - Måluppfyllelse och visioner

DiabetologNytt Nr 3 2026 



Hba1c-
målvärde

Wijkman et al. Läkemedelsboken 2026



Riskfaktorer för hjärtkärlsjukdom vid typ 2-diabetes 

Rawshani et al. NEJM 2018; 379:633-644





Bikupor

Vad kan vi göra för att förbättra vår 
nuvarande hantering av riskfaktorer?

Rawshani et al. NEJM 2018; 379:633-644

Hur når vi dit?



Stort tack för oss!

fredrik.iredahl@liu.se

Malin.A.Jonsson@regionostergotland.se

mailto:fredrik.iredahl@liu.se
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