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NATIONELLA

STATISTIK

FOR VARDPERSONAL

DIABETESREGISTRET

Nyhetsbrev sommar 2026

Ansok om behdrighet till
Diabetesregistret

Dela garna detta nyhetsbrev med andra,
det gar fint att skriva ut som PDF eller
lanka till den har webbplatsen.

Las hela nyheten.

Knappen och Profilen

For vardpersonal som
behoéver behérighet till
registret

Ga till sida fér ansoékan.

Se resultat for
hela Sveriges
diabetesvard

Ga till Knappen och Profilen

Senaste Arsrapporten

(b

Arsrapport
2025 ars resultat

LOGGA IN

FOR PATIENTER FORSKNING NYHETER OM DIABETESREGISTRET KONTAKT IN ENGLISH

Kontroll av data

For vardpersonal -Kontrollera
sa data fran din enhet har
registrerats korrekt.

Tips pa satt att kontrollera
sin enhets registrerade data




Figur 2. Tackningsgrad (%) i NDR ar 2025 och 2024 for vuxna med diabetes, 50-79 ar,
jamforelse med ldkemedelsregistret.
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2011 Projekt US - Direktoverftoring Cosmic->
NDR




November 2025 — ALLA ar med!
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Nya utmaningar hela tiden....







Alla ska ha fatt utbildning + finns |
Dokumenta

B_EQ on Dokumentnummer:
Ostergétland G823
Innehillsansvarig: Version:
Anna Tirngren | Verksamhetsutvecklare 14
Godkind av: Giltigt fr o m:
Anna Tirngren | Verksamhetsutvecklare znzh-0o8-27

Direktoverforing fran Cosmic till Nationella
diabetesregistret (NDR) -
primarvard/specialistvard

Forutsattningar for direktoverforing

Patienten ska informeras om att registrering sker i registret, och om patienten motsiitter sig
registrering i Nationella diabetesregistret (NDR) ska det dokumenteras.

Fiir att direktiverfiring till Nationella Diabetesregistret (NDERE) ska fungera krivs att enheten
ir piakopplad och att ndgon av dokumentationsmallarna Primdrvdard diabetes NDR (3) eller
Diabetes NDR (3) anvinds. Dessa mallar ska aven anvindas vid administrativa kontakter.
Fiir att en enhet ska bli pikopplad skickas ett irende till LAG automation kvalitetsregister via
Stod och service via det hir formuliiret med information om att denna rutin ir genomgingen
och att pikoppling onskas.

Det iir endast information dokumenterad med fasta val och numeriska virden som gér att

fora over. Det ar darfor mycket viktigt att anvinda dessa nir man dokumenterar. Allt som

skrivs i fritextfilt fors inte dver. Viss bakgrundsinformation behdver bara fyllas i en ging, se

tabell nedan. Debutir diabetes méste vara dokumenterat vid minst ett tillfalle. Sist i mallarna

finns ett obligatoriskt sdkord, Overforing av journaldata till NDR, som miiste fyllas i varje 9
raing mallen anvinds.



Anmal fel i Stod och Service

‘ NDR

Hitta svaret sjalv

Vad ska jag gora nér data inte har dverforts till Nationella diabetesregistret
(NDR)?

Hur hittar jag kontakt-1D i Cosmic?

ing/andring av ordinationsmall

Felanmadlan direktéverfdring NDR

Frenda - Personnummerandring

Visa ytterligare 14 resultat...

Visa fler resultat...

i SharePoint

10



Vad ska jag gora nar data inte har dverforts till Nationella diabetesregistret (NDR)?

N&r data inte har Gverforts till Nationella diabetesregistret (NDR) bér du kontrollera foljande:

Att du har dokumenterat i nagon av féljande mallar: Primdrvard diabetes NDR (3), Diabetes NDR (3) eller Diabetes NDR barn (3).
Att s6kordet Debutar diabetes ar ifyllt.

Att s6kordet Typ av diabetes ar ifyllt.

Att det obligatoriska sékordet Overféring av journaldata till NDR &r ifyllt.

Att eventuella diabetesldkemedel i Pascal dven ar registrerade i Cosmic Lakemedelslista.

Att journalanteckningen och eventuella provsvar ar signerade.

Om problemet kvarstar fyll i formuldr Felanmaélan direktdverféring NDR.

Kompetensomrade IT och medicinsk teknik
Tjénst Kvalitetsregister
Nyckelord Direktdverféring
Senast dndrad 21 maj 2026

FAQ-id 17863

E 0 ﬂ Hjdlpte artikeln dig?

11



Validering av NDR-data — vi maste hjalpas at!

DIABETESREGISTRET

95 NATIONELLA

VERKTYG FOR
REGISTRERARE

MALIN wv I

LASARETTET | MOTALA, REGISTRERARE

STATISTIK FOR VARDPERSONAL FOR PATIENTER FORSKNING NYHETER OM DIABETESREGISTRET KONTAKT IN ENGLISH

Kontrollera din vardenhets data

NDR har verktyg for att enkelt kontrollera

Ansék om behérighet till
Diabetesregistret

sa data som registrerats ar korrekt.

Las hela nyheten.

Knappen och Profilen

For vardpersonal som
behover behorighet till
registret

Ga till sida for ansokan.

Se resultat for
hela Sveriges
diabetesvard

Ga till Knappen och Profilen

Senaste Arsrapporten

o

Arsrapport
2025 ars resultat

Kontroll av data

For vardpersonal -Kontrollera
sa data fran din enhet har
registrerats korrekt.

Tips pa satt att kontrollera
sin enhets registrerade data
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https://ndr.registercentrum.se/
https://ndr.registercentrum.se/
https://ndr.registercentrum.se/

Anvand var NDR-datal

* | varden — vad/vilka patienter behover vi
fokusera pa?

e Jamfdra med andra
- Lara av varandra
- Resurser (personal, hjalpmedel
mm)

* Chefer och politiker borde ocksa vara
intresserade



Tillbakablick - Diabetesdagen 2023

Fru Snittsson Herr Snittsson

* Medelalders kvinna
e Boendes i Ostergotland

* Diagnostiserades med typ 1-diabetes
vid 5 ars alder

* Medelalders man

* Boendes i Ostergétland

* Levt med typ 2-diabetesi 7 ar



Frukostdiskussion

2022-2023]

HbAlc
Primarvarden
Ostergotland - Riket

Uttagsdatum: 2023-10-06

Andel %

61-

Andel HbA1c <52

Vardenhetstyp: Vuxenvard (Primarvard), Alder: 18 till 99+ ar

-o- Riket

Visa pagaende ar

Ostergdtland

Anpassad y-axel

53 %



2022-2023!

HbAlc
Primarvarden
Ostergdtland - Riket

Vardenhetstyp: Vuxenvard (Primérvard), Diabetestyp: Typ 2, Alder: 18 till 99+ ar

Stockholm

Halland

Vistra Gotaland
Varmland
Gotland
Blekinge
Vésterbotten
Sormland
Vastmanland
Skane

Riket

Gavleborg
QOrebro

Kalmar

Uppsala
Kronoberg
Jamtland
- Ostergétland
Dalarna
Visternorrland

Jonkdping

Norrbotten

Andel HbA1c <52

ﬂ september 2022 - augusti 2023

63,3 %
61,7 %
60,2 %
60 %

59,9 %
59,4 %
59,4 %
59,3 %
59,3 %

59,1 %

Andel %



Vad galler 2025-202677



Knappen Profilen

Ta fram egen skraddarsydd statistik Se nyckelindikatorer for region, sjukhus eller vardcentraler

Ett knapptryck for foérbattringsarbete

2 Rensa formulér

Visa resultatet som

e =

Tidslinje Enhetsjamforelse

Vérdenhetstyp Region

rensa val
@ Alla Primarvérd Medicinklinik
Diabetestyp Vardenhet
rensa val
Indikator
Klicka har v
Fler filter =

Ridar



Resultatoversikt fér primarvardsenheter i Osterg6tiand

..
Medelvarde HbA1c
Ostergétland - Jamforelse med alla primarvardsenheter i NDR
56
rensa val Riket
Priméarvardsenheter A 5 === (stergétland
g > —_— .
~
©
E 52
50
2020 2022 2024 2026
22 030 personer Medelvarde HbA1c
d diabet der d ; Jamforelse mellan regionernas primarvardsenheter senaste 12 manaderna
med diabetes under de senaste
12 méanaderna.
g 55
—
<]
E
A £ 50
48 primarvardsenheter
T 2o =g IS OTYLSPeasFy 2
Primirvardsenheter 48 %§%§ ﬁ'%%@%%‘ﬁ'%g %’ﬁ@%ﬁ%%g
Medicinkliniker 3 a§§§§§a""-¥§§;§§§53§§§:§§
3 z ° csgdgag @3§F 8
1 a I
Barnkliniker 2 a & 5 3 a
a jal




Nationella jamforelser typ 2-diabetes

Typ 2 A Man och kvinnor ~
Andel med HbA1c < 52
Indik Ostergétland  Riket Jamforelse med alla primarvardsenheter i NDR
ikat:
rafator 2025 2025
HbAlc < 52 55 % 61 % 65 Riket === Ostergétland
@® HbAlc>70 9% 8 %
60
odtryck < o 0)
@ Blodtryck <130/80 49 % 46 % o
>
odtryck < ) o ]
® Blodtryck <140/85 67 % 62 % T
<z, (] (]
® (DL<25 78 % 69 % \/ S
e “~
PY I\fled lipidsdnkande 75 % 71 % 50
l&kemedel
@ Fysiskt inaktiva 27 % 26 %
2020 2022 2024 2026
Rokare 12 % 12 %
. - 0 o
o Feensiavelesl o e 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026
Ogonbottenundersékning .
@ enligt riktlinjer (utan 77 % 81 % Riket 57 % 57 % 60 % 60 % 60 % 61 % 59 %
tidigare diabetesretinopati) Ostergstland 54 % 52% 54% 54% 54% 55% 51%

Férekomst av
159 19 9
i diabetesretinopati % %

Fotundersékning senaste

80 ¢ 73 9
aret % %



Nationella jamférelser man och kvinnor

Typ 2 hd Kvinnor hd
Typ 2 v Man A
. . Ostergotland  Riket
. Ostergétland  Riket Indikator
Indikat 2025 2025
nefiator 2025 2025
TR . i ‘ HbA1c < 52 56 % 62 %
c< o ¢}
‘ ® HbAlc>70 10 % 8%
® HbAIc>70 9% 8 %
@ Blodtryck <130/80 49 % 47 %
® Blodtryck <130/80 49 % 46 %
@® Blodtryck <140/85 67 % 62 %
® Blodtryck <140/85 67 % 62 %
® LDL<25 78 % 68 %
® LDL<25 78 % 69 %
Med lipidsdnkande
. e . 74 0, 71 0,
Py Ir\flsd Ilpédslankande 75 % 72 % o Bkemeda] % %
akemede
o ) Fysiskt inaktiva 26 % 25 %
- @ Fysiskt inaktiva 28 % 26 %
. Rokare 13 % 13 %
Rokare 11 % 12 %
. L ® Forekomst av albuminuri 12 % 23 %
@ Foérekomst av albuminuri 14 % 23 %

- Ogonbottenundersékning
Ogonbottenundersékning

- @ enligt riktlinjer (utan 75 % 81 % enligt riktlinjer (utan 80 % 81%
- . . . tidigare diabetesretinopati)
tidigare diabetesretinopati)

Foérekomst av

5 15 % 18 %
o Z.orsk:)mstt.av . 15 % 19 % ® diabetesretinopati ? ?
iabetesretinopati
Fotundersdkning senaste
Fotundersdkning senaste o 79 % 73 %
°® g 81 % 73 % aret ° °

aret



Region Vérdenhet .
Medelvarde HbA1c
Ostergétland - Jamforelse med alla medicinkliniker i NDR
/ 62
rensa va Riket
Medicinkliniker v S === (stergétland
E 60
Primarvardsenheter ° . -
E .
Medicinkliniker g 58 —
Barnkliniker
56
2020 2022 2024 2026
2 895 personer Medelvarde HbA1c
d diabet der d t Jamforelse mellan regionernas medicinkliniker senaste 12 manaderna
med diabetes under de senaste
12 ménaderna. 62
g 60
=
© 58
£
3 medicinkliniker 56
54
S IES9S550S558099392202zs5¢%
Primarvardsenheter 48 ﬁ%géig’%%g%%g%g%%%@é%%
E‘J 3 E = - 5 -8: =} 2 = Q 3 u_‘a COT o 3 E m o 3
s s .= n.:,cro = o g 3 0 O Q o
Medicinkliniker 3 g a % S 3 3 3_ g_} “g; 3 o 3 g g_}
Barnkliniker 2 = 3 S a a
a [=8




Nationella jamforelser typ 1-diabetes

Typ 1 A Man och kvinnor ~
Andel med HbA1c < 52
Indikator Ostergétland  Riket Jamférelse med alla medicinkliniker i NDR
2025 2025
40 )
HbA1c < 52 32 % 35 % Riket w=me=m Qstergétland
HbA1c > 70 13 % 13 % 35
Blodtryck <130/80 56 % 56 % o
>
- ~
Blodtryck <140/85 71 % 72 % g 30 ~
o
€ ~
@® LbL<25 70 % 63 %
25
I\fled lipidsdnkande 47 % 50 %
lakemedel
20
@ Fysiskt inaktiva 16 % 14 %
2020 2022 2024 2026
Rékare 8 % 8 %
; N o o
o FEmemEevE b B 12% 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026
Ogonbottenundersdkning .
@ eniigt riktlinjer (utan 83 % 88 % Riket 28 % 30 % 34 % 35 % 35 % 35 % 31 %
tidigare diabstesretinopati) Ostergétiand 24 % 26% 29% 31% 32% 32% 28%

Férekomst av
459 559
o diabetesretinopati % %

Fotunders6kning senaste

) )
aret 76 % 70 %



Riket 1

Lasarettet | Motala 1
Universitetssjukhuset Linkoping 1
Ostergdtland -

Vrinnevisjukhuset 1

Medelvarde: HbA1c

58,5

[

20 40 60
Medelvarde. mmol/mol

Lirval:
Tidspaniod, besdk: okiober 2025 - seplember 2026
Ciagnas: typ 1-diabates

‘Wardanhetstyp: Yuxenvard, medicinkdiniker

Aldar: 18-105 ar

24



Nationella jamférelser man och kvinnor

Typ 1 A Kvinnor hd
Typ 1 - Man -
.. (")stergétland Riket
o i Indikat
Indikator ::;:’9“'3“" g(')';:t nafiator 2025 2025
‘ HbA1lc < 52 31 % 35 9% @ HbA1c<52 35 % 35 %
HbA1c > 70 14 % 13 % HbA1c > 70 12 % 13 %
Blodtryck <130/80 55 % 56 % Blodtryck <130/80 58 % 57 %
Blodtryck <140/85 69 % % Blodtryck <140/85 73 % 72%
0, 0,
® LDL<25 0% 63 % ® DL<25 69 % 64 %
Med lipidsdnkande o o .
lakemedel 9% %0 % ‘ o :\,;E:r:]'ep;isl’ankande 43 % 50 %
Fysiskt inaktiva 17 % 15 %
Fysiskt inaktiva 15 % 13 %
Rokare 7% 8 %
Rokare 10 % 8%
@® Forekomst av albuminuri 6 % 12 %
L @® Foérekomst av albuminuri 6 % 13 %
Ogonbottenundersdkning
A o o
g P - @® enligt riktlinjer (utan 81 % 88 %
Férekomst av a7 % 54 9% tidigare diabetesretinopati)
0 (]
diabetesretinopati
Férekomst av 41 % 55 %
Fotunders6kning senaste diabetesretinopati ? °
[ ] Aret 77 % 69 %
Fotundersékning senaste
® g 75 % 1%

aret



Leda med goda exempel — Capio Ber

‘l Typ 2 v ]’ Man och kvinnor ~
Andel med HbA1c < 52
Capio Riket Jamfoérelse med alla prim&rvardsenheter i NDR
Indikator Véardcentral 2025
Berga 2025 75 .
=== Capio Vardcentral Berga Riket
(]
70
® HbAic>70 5% 8% /\
A Y
® Blodtryck <130/80 51 % 46 % °\ci 65 \
0]
\
@ Blodtryck <140/85 75 % 62 % E \
60 o
® LDbL<25 83 % 69 %
PS I\fled lipidsankande 81 % 71 % 55
lakemedel
Fysiskt inaktiva 25 % 26 % 2020 2022 2024 2026
® Rokare 9% 12 %
2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026
® Férekomst av albuminuri 17 % 23 %
Ogonbottenundersokning Riket >7 57 60 60 60 61 59
C - % % % % % % %
@ enligt riktlinjer (utan tidigare 75 % 81 %

diabetesretinopati) Capio Vardcentral 67 69 70 68 68 68 59

Forekomst av Berga % % % % % % %
0, 0,
® diabetesretinopati 125 19 %

Fotundersékning senaste

0, 0,
aret 91 % 73 %



Mal och malsattningar

Svensk Forening for Diabetologi

1. Disgnostik DiabetologNytt

2. Livskvalitet o Ch e genvé’lrd NR3 - AR2026 - ARGANG 39 - UTGIVEN AV SVENSK FORENING FOR DIABETOLOGI

3. Levnadsvanor

SVENSK FORENING FOR DIABETOLOGI:

MAL OCH MALSATTNINGAR
5. Glykemisk kontroll vid typ 1-diabetes SVENSK DIABETOLOGI
6. Glykemisk kontroll vid typ 2-diabetes 2026 - VUXNA

7. Lipidkontroll <®/)

8. Blodtryckskontroll

4. Obesitas och diabetes

9. Skydda synen

10. Skydda njurarna

11. Skydda hjédrtat

12. Skydda fotterna




KVALITETSMAL FOR ATT SKYDDA HJARTAT HOS INDIVIDER UNDER 75 AR

e Typ 2-diabetes och hog kardiorenal risk (genomgangen kardiovaskuldr handelse
eller nefropati eller eGFR <60), andel med SGLT-2 hammare och/eller GLP-1 RA
overstiger 80 %.

e Typ 2-diabetes och hjartsvikt, andel med SGLT-2 hdmmare dverstiger 8o %.

e Individer med genomgangen kardiovaskular handelse och perifer neuropati,

nolltolerans for allvarlig hypoglykemi. ID TYP 2-DIABETES

e Andel med HbA1c under eller lika med 48 mmol/mol hos de med diabetesdura-
tion kortare an 2 ar Gverstiger 70 %.
P s e e e e Sl S stiger 70 %.

KVALITETSMAL GLYKEMISK KONTROLL VID TYP 1-DIABETES stiger 6 %.

VUXNA UPP TILL 75 AR

e Andel med HbA1c under 52 mmol/mol dverstiger 50 %.

e Andel med HbA1c dver 70 mmol/mol understiger 10 %.

e Andelen med minst 70 % av tiden i mdlomrade glukos mellan 3,9 och 10 mmol/l
(TIR) overstiger 50 %.



Spakulan - Maluppfyllelse och visioner

HbA1c <48 mmol/mol TiD 15-25 ar (%)
HbA1c <52 mmol/mol T1D 18-75 ar (%)
HbA1c 70 mmol/mol T1D 18-75 ar (%)

Andelen med minst 70 % av tiden i
malomrade (TIR) TiD 18-75 ar (%)

HbA1c <52 mmol/mal T2D 18-75 &r (%)
HbA1c >70 mmol/mol T2D 18-75 ar (%)
LDL <2,5 mmol/l 40-75 ar (%)

Blodtryck <140/85 mm Hg 18-75 ar (%)

T1D och andel med albuminuri 18-75 ar
(%)

T2D och andel med albuminuri 1875 ar
(%)

Andel med dokumenterad arlig fotunder-
sokning, dlder dver 4o dr (%6)

T2D och hog kardiorenal risk (genom-
gangen kardiovaskular handelse eller ne-
fropati eller eGFR <60), andel med SGLT-2
hammare och/feller GLP-1 RA, 18-75 ar (%)

NDR,
resultat 2025

34
37

12

38

63
8

67

75

58

Mal 2026
>40
>40
<10

>50

>70
<6

>70
>75

<9

<15

>85

>80

Vision
>50
>50

<5

>60

>80
<4
>85

>90

<5

<10

>95

>90

DiabetologNytt Nr 3 2026



Behandlingsmal vid typ 2-diabetes — Faktaruta5 | [ 6ppna | A Dslj

HbAlc

« Generellt mal:
o <52 mmol/mol.

» Nydiagnostiserad eller |&ng férvantad éverlevnad:
o <48 mmol/mol.

Hbalc-

malvarde

- Aldre personer med flera kroniska sjukdomar, alternativt mild till méttlig
demenssjukdom:
o < 64 mmol/mol, dvervag hdgre mal vid hypoglykemirisk.

« Skor patient med kort férvantad éverlevnad:
o anvand inte HbAlc.

Wijkman et al. Lakemedelsboken 2026



Riskfaktorer for hjartkarlsjukdom vid typ 2-diabetes

A Death from Any Cause

B Acute Myocardial Infarction

C Stroke
All Patients All Patients
Smoking Glycated hemoglobin ™ All Patients
Physical activity Systolic blood pressure e Glycated hemoglobin L
Marital status LDL cholesterol L systolic blood pressure .
Glycated hemoglobin . Physical activity ] Duration of diabetes ]
o . p— Smoking ® Physical activity [
E'F;!d"':‘:;'énfﬁmwﬂtmn ‘. Duration of diabetes ] Atrial fibrillation .
stirma :
Estimated GFR L ] Income [ ]
Body-mass index L Income ) Marital status L
Income & Diastolic blood pressure L ] smoking ]
Heart failure L Heart failure L ] Estimated GFR
Coronary heart disease . Blood-pressure medication | @ Lipid-lowering medication
Systolic blood pressure [ Marital status e Blood-pressure medication
Albuminuria * Education & LDL cholesteral L
i Albuminuria ] Diastolic blood pressure 8

Education e - : - . -

. . Lipid-lowering medication Body-mass index .

I mn .

Du a_h-::u of diabetes . Immigrant Lioast failure 3
Immigrant . Atrial fibrillation Albuminuria .
LI?I-L chples-tem[ ] Body-mass index : | i | R Education .
Diastolic blood pressure 0.000 0005 0010 0015 0.020 Immigrant » o

¥ g . o | I I I
Blood-pressure medication | R2 0000 0005 0010 0015

Increasing Importance -
Increasing Importance

I | 1 |
0.000 0.005 0.010 0.015 0.020

|

Increasing Importance

Rawshani et al. NEJM 2018; 379:633-644






Bikupor

A Death from Any Cause

All Patients

) Smoking .
Physical activity ]
Marital status &

. . . . . o — Glycated hemoglobin ™
Vad kan vi géra for att forbattra var Lipid-lowering medication o

Estimated GFR [ ]

nuvarande hantering av riskfaktorer? oy mess inces

[ ]
.
Heart failure [ ]
Corgnary heart disease L
o
»
L

Systolic blood pressure
Albuminuria

Education

Duration of diabetes .

Hur nar vi dit? ynmigrant o

LOL cholesterol f\

Diastolic blood pressure
Blood-pressure medication -
-I e

| | 1 |
0.000 0,005 0.010 0.015 0.020

E

Increasing Importance

Rawshani et al. NEJM 2018; 379:633-644



Stort tack for oss!

fredrik.iredahl@liu.se

Malin.A.Jonsson@regionostergotland.se



mailto:fredrik.iredahl@liu.se
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