
2025-11-27 Nutritionskommitté  

Deltagare: 

- Anna Wahl 
- Eriksson Hanna E 
- Höglander Maja 
- Lindqvist Jenny 
- Ola Narverud 
- Christina Johnson (anteckningar) 
- Karin Johansson (del av möte) 

Frånvarande: 

- Helena Kagebeck 

Malnutrition awareness week 
- Ett färdigt mellanmål erbjuds att beställa från sjukhusköken varje dag på alla 

sjukhus. Allt klart för det och information given i olika kanaler.  
- utvärdering ska göras 
- Förslag att ett färdigt koncept till primärvården, tex en broschyr, tas fram inför 

Malnutritions week nästa år. 
 

Förskrivning SÄBO 
- Beslut är fattat, riktlinje och utbildning finns.  
- Regionen ska kunna stötta med rådgivning till SÄBO/ssk alla vc har dock inte 

dietist och diskussion om hur ska det lösas 
- Frågor har inkommit från kommunerna i öster, de kan även hänvisas att rådfråga 

hur kommunerna i centrala och väster gör som följt detta arbetssätt i flera år. 
 

Riktlinjer att publicera 
- Kostpärmen ska in i Dokumenta 
- Enteral nutrition. Innehållet i riktlinjen klar, ska publiceras i Dokumenta. 
- FSMP, ny riktlinje från 2026-01-01 då den gamla byts ut 

 

Övriga frågor 
- Gemensam övereskommelse inom regionen att vb skicka med 

nutritionsprodukter för fem vardagar då en patient skrivs ut från slutenvården. 
- Information och dialog kring införande av sondmatsuppstart inom primärvården. 

 
- Nästa möte den 16 jan 2026 


