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 Malnutrition awareness week 

- Mellanmål, en meny ska skickas ut i förväg. Ett färdigt mellanmål/dag som 
levereras med lunchvagn och kan serveras på eftermiddagen.  

- information till vårdenheter om detta och hur statistik över nutritionsvården kan 
tas fram från omvårdnadskvalitetsmätning och REBUS. 

- Ett inslag på intranätet ska göras från hematologens arbete med undernäring.  

Förskrivning SÄBO 
• Från 1/1 ska alla SÄBO i östra länsdelen med helpension också tillhandahålla 

nutritionsprodukter till de som behöver. Samma rutin som centrala och västra 
länsdelen haft i flera år. 

o Utbildning är klar och publicerad.  
o Riktlinje är godkänd av hälso- och sjukvårdsdirektör och ute i MAS nätverk 

för synpunkter 
o Utredning som genomförts innan beslut är diarieför. 
o Utskick med utbildning och riktlinje planeras när allt är klart.  

EN-riktlinje 
o Arbetet med riktlinje för enteral nutrition fortgår, kommuners MASar har 

läst och lämnat synpunkter. 

Kostpärm 
o Är bearbetad och klar för att publicera i Dokumenta. 

 



Uppstart av sondmat inom primärvården 
o Ännu finns inget konkret förslag men för att patienter inom primärvård 

som inte har kontakt med specialistklinik ska kunna få enteral nutrition 
snabbt skulle det vara fördelaktigt om det kan genomföras inom 
primärvården..  

o Förslag att en EN-dietist finns som sköter all sondmat i primärvården i 
regionen eller att alla i PV ska kunna hantera ärenden och uppstart EN. 
 

Nästa möte den 27 november 2025 


