
2025-09-19 Nutritionskommitté  

Deltagare: 

- Maja Höglander, dietist, Åby och utlånat tilll Valmarsvik, samordnare 
primärvårdens dietist. Dietist på sjukhuset i Umeå. 

- Jenny Lindqvist, Finspång 
- Hanna Eriksson, dietist i Motala 
- Helena Kagebeck, ssk njurmedicin 
- Anna Wahl 
- Christina Johnson 

Frånvarande: 

- Karin Johansson 

 

Förskrivning SÄBO 
- Rapporten som ligger till grund för beslutet finns tillgänglig 
- Ett beslut är fattat och ska diarieföras 
- En utbildning är skapad som är riktad till kommunerna 
- Ny riktlinjen för förskrivning av FSMP är snart klar, ska gälla från och med 1 

januari. 

Interpellation  
En interpellation har kommit till Hälso- och sjukvården angående riskbedömningar och 
åtgärder vid risk för undernäring. Anna och Christina fick i uppdrag att ta fram svaren om 
riskbedömningar etc. Utifrån den har NK fått i uppdrag att göra en uppföljning av 
nuvarande rutiner och arbetssätt i slutenvården för att stödja verksamheternas arbete 
med framtagande av lokala rutiner för arbetet med riskbedömningar och undernäring.  

Malnutritions awareness week v.49 
- Diskussion och förslag på områden att lyfta inför malnutrition awareness week 

där fokus ska vara mellanmål. 
 

Övrigt 
 

- Helena Kagebäck ssk från Njurmedicin informerar om hur de arbetar med 
nutritionsfrågor. 



o Framgångsfaktor att ha en rondmall där nutrition ingår, att ha en dietist 
som är med på rond, att verkligen genomföra många riskbedömningar för 
att få in vanan.  

o Riskbedömningar görs oftare men dokumenteras inte alltid riktigt. 
 


