2025-09-19 Nutritionskommitté

Deltagare:

- Maja Hoglander, dietist, Aby och utlanat tilll Valmarsvik, samordnare
primarvardens dietist. Dietist pa sjukhuset i Umea.

- Jenny Lindgvist, Finspang

- Hanna Eriksson, dietist i Motala

- Helena Kagebeck, ssk njurmedicin

- AnnaWahl

- Christina Johnson

Franvarande:

- Karin Johansson

Forskrivning SABO

- Rapporten som ligger till grund for beslutet finns tillganglig

- Ett beslut ar fattat och ska diariefdras

- Enutbildning ar skapad som éar riktad till kommunerna

- Nyriktlinjen for forskrivning av FSMP ar snart klar, ska galla frdn och med 1
januari.

Interpellation

En interpellation har kommit till Halso- och sjukvarden angéende riskbedémningar och
atgarder vid risk for undernaring. Anna och Christina fick i uppdrag att ta fram svaren om
riskbedomningar etc. Utifran den har NK fatt i uppdrag att géra en uppféljning av
nuvarande rutiner och arbetssatt i slutenvarden for att stodja verksamheternas arbete
med framtagande av lokala rutiner for arbetet med riskbeddémningar och undernaring.

Malnutritions awareness week v.49

- Diskussion och forslag pa omraden att lyfta infor malnutrition awareness week
dar fokus ska vara mellanmal.

Ovrigt

- Helena Kageback ssk fran Njurmedicin informerar om hur de arbetar med
nutritionsfragor.



Framgangsfaktor att ha en rondmall dar nutrition ingar, att ha en dietist
som ar med pa rond, att verkligen genomféra manga riskbedémningar for
att fa in vanan.

Riskbeddmningar gors oftare men dokumenteras inte alltid riktigt.



