
Region Östergötland  

och länets kommuner                    Uppföljning av tyngdtäcke, 6 månader efter förskrivning 

 

 Hjälpmedelskonsulterna i Östergötland                                                                                                                                                                              2023-03-21 

Namn 

 

Personuppgifter Förskrivningsdatum 

 

 

Typ av tyngdtäcke 

        Barntäcke 3-4 kg              Bolltäcke 7-10 kg               Kedjetäcke 6-8 kg               Kedjetäcke 10-12 kg       

Täcket används fortfarande:     Svara med Ja, Nej eller en beskrivning  

beskriv effekter 

Täcket används i stort sett varje 

natt 

 

Kortare insomningstid  

Bättre nattsömn  

Minskad medicinering  

Annat  

 

Täcket används inte längre/     Svara med Ja i aktuell ruta och ge gärna en beskrivning av varför täcket återlämnas 

används i liten utsträckning 

Täcket har redan återlämnats   

Täcket används aldrig, ska 

återlämnas 

 

Täcket används inte regelbundet, 

ska återlämnas 

 

Beskriv kortfattat varför täcket inte 

används 

 

 

Uppföljningen dokumenteras i journal, därefter kan detta underlag makuleras. 

 

  

 

 

 


