Region Ostergétland
och lanets kommuner

Uppfoljning av tyngdtdcke, 6 manader efter forskrivning

Namn

Personuppgifter

Forskrivningsdatum

Typ av tyngdtacke

[ ] Barntacke 3-4kg [ ] Bollticke 7-10 kg

[ ] Kedjetacke 6-8 kg [] Kedjetacke 10-12 kg

Tacket anvands fortfarande:
beskriv effekter

Svara med Ja, Nej eller en beskrivning

Tacket anvands i stort sett varje
natt

Kortare insomningstid

Battre nattsomn

Minskad medicinering

Annat

Tacket anvinds inte langre/
anvadnds i liten utstrackning

Svara med Ja i aktuell ruta och ge garna en beskrivning av varfor tacket aterlamnas

Tacket har redan aterlamnats

Tacket anvands aldrig, ska
aterldamnas

Tacket anvands inte regelbundet,
ska aterlamnas

Beskriv kortfattat varfor tacket inte
anvands

Uppféljningen dokumenteras i journal, darefter kan detta underlag makuleras.
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