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Informationsblad om
Vaskular demens

Vad orsakar sjukdomen?

Alla orsaker bakom vaskuldr demens ar inte helt klarlagda. En i hdgsta grad bidragande ar
dock forsamrad blodcirkulation i derforkalkade blodkarl, vilket i sin tur skadar hjarnceller.
Som en riskfaktor for att utveckla sjukdom brukar rdknas hogt blodtryck, sockersjuka, hjart-
och karlsjukdom, (t.ex. karlkramp, hjartinfarkter, flimmerrytm pa hjartat, tidigare stroke och
andra cirkulationsstérningar i hjarnan).

Hur yttrar sig sjukdomen?

Hjérnans olika delar har olika funktioner. Blodkarl finns i hela hjarnan. Symtomen vid vaskular
demens blir darfor mer skiftande an vid andra demenstyper, beroende pa vilka omraden som blir
skadade. Pannloberna t ex, har med var personlighet att géra. Uppstar skador dar blir
personlighetsforandring ett framtradande drag. Skadas hjassloberna forsamras var formaga att
analysera, tolka och forsta. Det kan resultera i svarigheter att hitta i omgivningen, kdnna igen personer
- dven narstaende, forsta instruktioner och tolka avstand. Det kan vara problem att kdnna hur kroppen
ar placerad nar man skall satta sig pa en stol. Talet kan bli lagre och spraket ibland omstandigare.
Forsdmrat minne orsakas som regel av skador i tinningloberna. Vid skador i vanster hjarnhalva
paverkas oftast talfunktioner.

Vid vaskuldr demens insjuknar personen ofta relativt plotsligt, ibland i direkt anslutning till

stroke eller mindre genomblddningsstorning. Orsak till fall hos aldre personer &r inte sa sallan
cirkulationsrubbningar i hjarnan. Forloppet vid vaskular demens brukar beskrivas som
trappstegsliknande, d.v.s. man kan ofta ange nar sjukdomen bdrjade samt nér férsamring skett.
Undantag finns dock. Vid vaskuldr demens & man ofta medveten om sin minnesstorning. Vissa
dagar fungerar man béttre, nastan som tidigare, andra samre. Forvirringstillstand kan forekomma,
speciellt vid extra pafrestningar som feber eller annan sjukdom, trétthet, stress eller byte av miljo.
Manga klagar dessutom over yrsel och/eller huvudvark. Oftast finns en 6kad blédighet, man grater
oftare, ar mera lattrord. Symtomen vid vaskulér demens ar mycket individuella och graden av
demens varierar kraftigt. Manga har endast en latt funktionsstérning och kan i princip leva sitt liv
som tidigare med lite hjalp. Andra blir ganska snabbt férsamrade och kan behdva mer hjélp.

Vaskular demens paverkar formagan att kéra bil och anvanda vapen. Lakaren ar darfor
skyldig att vardera den drabbades lamplighet till kdrkorts- resp. vapeninnehav.

Vilken behandling finns mot vaskular demens?

Hittills har ingen behandling for hjarnsymtomen funnits. Att som vid stroke och hjartinfarkt behandla
riskfaktorer, skéta sin diabetes, behandla hégt blodtryck, undvika rokning, d.v.s. foérebygga en
forsémrad blodcirkulation &r viktigt. Vissa psykiska symtom som ibland kan férekomma vid vaskular
demens kan ofta framgangsrikt behandlas.

Mer information

Vill du veta mer och har tillgang till dator kan du ga in pa foljande sidor:
www.demenscentrum.se

www.1177.se
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