Manual Aktivitetsbeddmning Varma koppen

Presentation av aktiviteten:

”Nu ska du gora aktivitetsbedémningen Varma koppen och jag vill att du gor enligt denna skriftliga

instruktion. Du far anvdnda dig av den skriftliga instruktionen under hela aktiviteten. Las igenom

instruktionen innan du borjar”

Innan aktiviteten pabdrjas fragar bedémaren patienten om det dr nagot hen undrar 6ver/ inte

forstar”.

Text fran aktivitetsbed6mning

Rubriker fran AMPS

Forklaringstext AMPS

Laser och forstar instruktion

Anvander kunskap

Anvander skriftlig instruktion

Viéljer och anvander foremal
dndamalsenligt

Anvander kunskap

Viljer lampliga redskap och
foremal for aktiviteten och
anvander dem pa ett ratt satt.

Uppmarksamheten ar
malinriktad

Anvander kunskap

Bibehaller fokuserad
uppmarksamhet genom hela
aktiviteten, inte distraheras.

Planerings-/organiserings
formaga

Rum och foremal

Placerar och arrangerar
redskap och féremal pa
arbetsytan for att underlatta
genomforandet av aktiviteten.

Hittar foremal utan att leta

Rum och foremal

Soker efter och lokaliserar
redskap och féremal pa ett
logiskt satt.

Spatialformaga

Rum och foremal

Formaga att ldsa av placering
av foremal i forhallande till
varandra och personens egna
placering i rummet.
Exempelvis mata upp ratt
mangd vatten.

Gor i logisk ordning

Tidsorganisation

Utfor i logisk ordning for
effektivt utnyttjande av tid och
energi.

Initiativférmaga

Tidsorganisation

Paborjar aktiviteten utan
tvekan.

Startat genomfoér och avslutar
aktiviteten

Tidsorganisation

Utfor aktiviteten utan avbrott.
Paborjar, fortsatter, avslutar
aktiviteten och aterstalla.
Exempelvis torka av arbetsytor
och stélla i ordning efter sig.

Omdoémesformaga

Adaptation

Anpassning under aktiviteten
for att minska risker.
Exempelvis ej kdnna pa plattan
om den ar varm, stanga
skapsluckor

Haller tempo

Energi

Orkar genomfdra och avsluta
aktiviteten utan tecken pa
uttrottning.




Uppmarksamhet

Energi

Bibehalla koncentration
genom hela aktiviteten.

Fysisk nedsattning som
paverkar resultatet

Hdllning: stabiliserar, ratar upp
och placerar sig

Rérlighet: Gar, nar och bojer

Koordination: Koordinerar,
manipulerar och har flyt

Styrka och anstréingning:
Flyttar, transporterar, lyfter,
kalibrerar och grepp

Orka

Stabiliserar kroppen och
bibehaller balkontroll och
balans.

Rdita upp: Bibehaller
kroppshallning 6ver
understodsytan.

Placerar sig: Placerar sig sjalv i
forhallande till aktiviteten.

Gdr: pa ett bra och saker satt
utan risk att ramla.

Nar: Stracker sig och kan na
foremal tex. fran overskap.
Bdjer: Har ej nedsatt
balrorlighet och kan boja sig
och na féremal.

Koordinerar: Att kunna halla,
stodja eller stabilisera foremal
Manipulerar: Fingerfardighet
vid hantering av foremal

Flyt: smidighet i rorelser

Flytta: Skjuter féremal som
inte lyfts samt Oppnar dorrar
och lador.

Transporterar: Bara foremal
under forflyttning fran en plats
till en annan.

Lyfter: Lyfter eller hissar upp
foremal fran underlaget och
flyttar fran en plats till en
annan.

Kalibrerar: Reglerar styrkan
och hastigheten i utférandet
av rorelsen. For mycket eller
for lite kraft.

Greppar: Muskelstyrka i
handen, kraft i grepp eller
tappa grepp. Ex: Kunna 6ppna
burk och greppa om handtag.

Orka: Orkar genomfora och
avsluta aktiviteten utan tecken
pa uttrottning.




