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Informationsblad om
Lindrig kognitiv nedsattning
(eng. mild cognitive impairment, MCI)

Vad ar lindring kognitiv nedsattning (MCI) och vad beror det pa?

Lindrig kognitiv (intellektuell) stérning (eng. mild cognitive impairment, MCI) &r en blandad
symtomgrupp dar den kliniska bilden utgdrs av latt minnesnedsattning eller andra latta intellektuella
symtom. Genom aren finns en rad olika begrepp som anvants for att beskriva delar eller hela denna
symtomgrupp: alders-associerad glomska, alders-associerad kognitiv nedgang, benign aldersglomska.
| det foljande anvander vi begreppet MCI. Inte minst under de sista aren da stress-relaterade
hjarnskador uppmarksammats allt mer, har gruppen med lindriga kognitiva symtom blivit vanligare
inom 6ppenvarden. Manga ganger ar det for denna grupp med lindriga symtom svart att avgora,
huruvida symtomen &r en del av normalt aldrande, ett avgransat tillstand med kognitiva stérningar
eller borjan pa ett mer allvarligt tillstdnd. Lindriga kognitiva symtom &r vanligt bland aldre. Man
raknar med att ungefar 14 av den aldre aldersgruppen (>65 ar) &r drabbad.

Hur ar den kliniska bilden vid lindring kognitiv nedsattning (MCI)

Det finns ingen helt homogen bild av symtomen vid MCI. Vanligen klagar den drabbade av
tilltagande svarigheter att minnas. Upplevelse av nedsatt koncentrationsformaga och uppmarksamhet
ar mycket vanligt. Dessa symtom &r ocksa en bidragande orsak till det nedsatta minnet, da den
nedsatta uppmarksamheten gor att man inte tar in information pa ett normalt satt. For personer i
yrkesverksam alder &r denna bild av nedsatt uppmarksamhet, dalig koncentration och nedsatt minne
ofta relaterad till upplevelse av hog arbetsbelastning. Man upplever da en forlangsamning av de
mentala funktionerna. Huruvida symtomen &r en konsekvens av eller en forklaring till upplevd stress
ar inte alltid latt att faststalla. Trotthet ar ett vanligt symtom vid MCI. Aven psykiska symtom som
angest, oro och ibland nedstamdhet kan férekomma, aven om de inte alltid betraktas som
behandlingskrévande. Vanligen foreligger ingen som helst relation till vare sig stress eller belastning.
Patienten kan bara uppleva ett daligt narminne 6ver en langre tid, men i dvrigt inte ha ndgra symtom
eller praktiska svarigheter.

Lindrig kognitiv nedsattning paverkar formagan att kora bil och anvanda vapen. Lakaren
ar darfor skyldig att vardera den drabbades lamplighet till korkorts- resp. vapeninnehav.

Vilken behandling finns for lindring kognitiv nedsattning (MCI)?
Det finns idag ingen registrerad behandling fér MCI. Déaremot ar det viktigt med information om
sjukdomstillstandet samt en tydlig struktur for arbetet att minska konsekvenserna av symtomen. Det
innefattar ofta multi-professionella atgarder déar bade arbetsterapeut och kurator samverkar med den
drabbade, dennes familj och for de yrkesaktiva, deras arbetsplats. For en liten grupp personer med
lindrig kognitiv stérning som beddms vara ett led i Alzheimers sjukdom, kan behandling med
lakemedel mot Alzheimers sjukdom bli aktuell redan i ett tidigt skede. En betydligt stérre grupp med
MCI och kardiovaskulara riskfaktorer och/eller sjukdomar maste bedémas och behandlas i de fall man
noterar t.ex. hogt blodtryck eller hoga blodfetter.

Mer information

Vill du veta mer och har tillgang till dator kan du ga in pa foljande sidor:
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