Vad ar Lewy Body demens

Lewy Body demens ar en neurokognitiv sjukdom, det vill saga, en sa kallad demenssjukdom och den
kallas ibland for Lewy kropps demens. Cirka 10-15 % av personer med demenssjukdom i Sverige har
diagnosen Lewy Body demens och symtombilden skiljer sig en del fran de symtom som ménga
forknippar med demenssjukdom.

Hur yttrar sig sjukdomen?

Symtomen borjar smygande, utvecklas langsamt och kan ofta variera fran dag till dag. Ofta ar
uppmarksamhet, forméga till att planera och att "halla flera bollar i luften” nedsatta tidigt i férloppet.
En person med Lewy Body demens kan ocksa ha svart med rumsliga sammanhang, praktisk formaga
och t ex att hitta i omgivningen. Ofta 4r minnesnedsittning inte sa uttalad till en borjan, men kan tillta
efterhand som sjukdomen fortskrider. Vanligt forekommande ar ett fordandrat rorelsemonster och
sjukdomen kan delvis likna Parkinsons sjukdom med stelt rorelsemonster och ibland skakningar. En
del patienter far hallucinationer, det vanligaste ar synhallucinationer, men dven horsel-, kinsel och
smakhallucinationer kan forekomma. Manga ramlar lattare, vilket kan bero pa nedsatt balans, men
aven en forsamrad blodtrycksreglering. Trotthet ar vanligt forekommande.

Lewy Body demens paverkar en persons funktionsforméga och personen far ett 6kat behov av hjilp
och stottning for att klara sin vardag. Manga personer med Lewy Body demens ar till en borjan val
medvetna om sina svarigheter och det ar vanligt med nedstimdhet och oro som del i symtombilden.

Lewy Body demens paverkar formagan att kora bil och anvinda vapen. Likaren ar
skyldig att virdera den drabbades lamplighet till korkorts- resp. vapeninnehav.

Vad orsakar sjukdomen?

Vid Lewy Body demens skadas nervcellerna och dor. Man har sett inlagringar i hjarnan, sa kallade
Lewy bodies, som dven finns vid Parkinsons sjukdom, men som ar mer spridda i hjarnbarken och
hjarnstammen vid Lewy Body demens. Man vet inte idag vad som orsakar och utléser
sjukdomsprocessen vid Lewy Body demens.

Vilken behandling finns mot Lewy Body Demens?
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Det finns idag tva olika demensspecifika lakemedelstyper som anvinds i Sverige for behandling vid
Lewy Body demens. De botar eller bromsar inte sjalva sjukdomsprocessen i hjairnan, men minskar
symtomen for en tid.

Lakemedelstypen acetylkolinesterashammare hjalper att forstiarka effekten av hjarnans egen
signalsubstans, acetylkolin, i de kvarvarande friska nervcellerna. Acetylkolin behovs for att hjarnans
hogre funktioner, tex minne och uppmarksamhet ska fungera vil. Det finns tre olika
acetylkolinesterashammande-likemedel och vilket likaren viljer beror pa biverkningsprofil,
patientens 6vriga sjukdomar och lidkemedel och pa hur patienten tal behandlingen. Likemedlen i
denna grupp ar i stort utbytbara gillande verkningsgrad.

Memantine, den andra typen av demensspecifik behandling, kan anvindas ensamt eller i kombination
med acetylkolinesterashammare for att minska symtomen av sjukdomen.

En del patienter upplever nedstamdhet, oro, blodtrycksfall eller somnproblem och da kan annan typ av
symtomlindrande behandling blir aktuell. Personer med Lewy Body demens ar ofta
lakemedelskinsliga och 1ikemedelsbehandlingen skots oftast av 1dkare med specialistkunskap inom
demenssjukdomar.

En anpassad milj6 och ett genomtinkt bemotande ar viktiga faktorer for att underlitta livet for en
person med Lewy Body demens och ritt typ av omsorg och hjilp i vardagen kan ge lika god effekt som
lakemedel. Regelbunden fysisk aktivitet och samvaro med personer i ett positivt ssmmanhang
rekommenderas.

Det finns idag ingen botande behandling mot Lewy Body demens och sjukdomen ar en kronisk,
progressiv sjukdom.

Vill du veta mer Lewy Body demens:
www.demenscentrum.se
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http://www.demenscentrum.se/
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