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Arbetsverktyg for planering av
individanpassad maltidssituation.

Dar undernaring ska minimeras och dar livskvalitet och meningsfullhet f6r personer med
demensdiagnos stér i fokus.

Meningsfullhet att ma bra, att bevara och stiarka sjdlvkinslan

Vad som skapar meningsfullhet f6r personen:

Exempel: Milj6, placering, upplaggning, tilltalande farger, dukning, innehall, samtal, lugn, musik,
delaktig, infor under och efter maltider. Efterrdtt/mellanmal/kvéll/natt.

Begriplighet vad personen klarar, forstar

Vad personen behover for att klara och forsta:

Exempel: Tar sig mat och fyller pa mat, Sétter igang och for samtal, Klarar ett dukat/delvis dukat
bord, Vet att det &r tid att dta, Forstar situationen, Kan anvanda bestick/redskap, Stresspaverkan,
Rastloshet, Kan koncentrera sig. Hantera och planera matlagning, Varma mat, Duka




Hanterbarhet balansen mellan att bevara personens resurser och fa hjalp pa
ratt satt

Vad vi gor for stotta och bevara personens funktioner och Vilka hjidlpbehov har
personen:

Exempel: Bevara de funktioner personen har, Lata personen gora det har/hon kan sjdlv, Eventuellt
hjalpbehov, Behov av sarskild kost (undernéring, svarigheter att tugga och svélja, dter glupskt). Ratt
sittstallning. Hjalp till koksbordet. Gora situationen léttare, begripligare att forsta. Dukning. Behov
av stdd fran personal som sitter néra for att visa, for spegling, som for dialog/samtalar och for
handréckning.

Bedomningar gjorda av Hilso-och sjukvardspersonal

géillande nutrition och maltid oavsiktlig viktférlust, dtsvarigheter eller
undervikt.

Vilka bedéomningar har gjorts samt vilka dtgarder finns:

Exempel: Senior Alert, munstatus, vervikt, undervikt, svarigheter att dta, anpassning, nattfasta.
Bedomning av Arbetsterapeut, Logoped, Dietist, Sjukgymnast/Fysioterapeut, Lakare, Sjukskoterska.
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