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Informationsblad om
Demens ospecificerad

Vad ar demens?

Demens ar ett samlingsnamn och en diagnos for en rad symptom som orsakas av hjarnskador. Det kan
yttra sig pa olika satt beroende pa vilka delar av hjarnan som drabbas. Vanligen forsamras minnet och
formagan att planerna och genomfora vardagliga sysslor. Sprak, tidsuppfattning och
orienteringsformaga ar andra formagor som paverkas negativt. Aven oro, nedstamdhet och
beteendeférandringar kan tillhora sjukdomsbilden. Symtomen leder till att personer med demens har
svart att klara sin tillvaro utan stod fran narstaende.

Inget naturligt aldrande

Kunskapen om demens var lange mycket bristfallig och senil demens betraktades narmast som en
oundviklig foljd av alderdomen. Numera vet vi betydligt mer. Demens ar visserligen betydligt
vanligare i hog alder men det ar inget naturligt ldrande. Demens orsakas av hjarnskador som i sin tur
kan bero pa narmare 100 olika sjukdomar och sjukdomstillstand.

Olika orsaker till demens

Den vanligaste demenssjukdomen i Sverige ar Alzheimers sjukdom som star for 60—70 procent av
samtliga fall. Sjukdomen gor att hjarnceller gradvis fértvinar och doér. Symtomen kommer ofta
smygande och efterhand férsémras dven kroppsliga funktioner. Idag finns symptomlindrande
lakemedel men inget botemedel mot Alzheimers sjukdom.

Vaskular demens, Lewy Body demens och frontotemporal demens ar andra demenssjukdomar.
Aven alkoholmissbruk, och en rad andra sjukdomstillstdnd, kan i vissa fall leda till demenssymptom.
Ibland gar det inte att saga vilken demenssjukdom det ror sig om, kallas da for ospecificerad demens.

Personen kan ha haft svart att genomfora utredningens alla delar, men det kan ocksa vara sa att
symptomen inte riktigt stdmmer med de diagnoskriterier som finns for specifika demensdiagnoser.

Demenssjukdom paverkar formagan att kora bil och anvanda vapen. Lékaren ar darfor
skyldig att vardera den drabbades lamplighet till kdrkorts- resp. vapeninnehav.

Vilken behandling finns vid ospecificerad demens?

Det viktigaste ar information och kunskap kring tillstandet, for att fa ratt stod och hjalp, och
minska konsekvenserna av symptomen. Huruvida ldkemedelsbehandling provas eller inte, beror
pa vilken/vilka bakomliggande orsaker man tror finns till sjukdomstillstandet.

Mer information

Vill du veta mer och har tillgang till dator kan du ga in pa féljande sidor:
www.demenscentrum.se

www.1177.se



http://www.demenscentrum.se/
http://www.1177.se/

