
Checklista – uppföljning demensdiagnos       VPP 240208 
Telefonkontakt sjuksköterska 2 - 4 veckor 

 - Fråga hur man upplevde diagnosbesöket. 

 - Hör efter om det finns några frågor eller funderingar sedan diagnosbeskedet. 

 - Boka uppföljningsbesök inom 3 månader efter diagnos – erbjud deltagande från arbetsterapeut 
och biståndshandläggare 

 - Efterfråga samtycke till registrering i SveDem. Om patienten inte ger samtycke till registrering i 
SveDem säkerställ att uppföljningar av demenssjukdomen ändå sker enligt VPP rutin.  

 

Hembesök sjuksköterska/arbetsterapeut/biståndshandläggare efter 3 
månader 

- Informera om möjlighet till information, kunskap och stöd och be om att 
få förmedla telefonnummer till anhörigkonsulent/ anhörigstödjare. 

 

Sjuksköterska: 

 -Följ upp det som framkommit i telefonsamtalet 2–4 veckor efter diagnos. 

 - Lämna inbjudan till demensinformationsträffar på LIM. 

 - Utfärda tandvårdskort 

- Efterfråga samtycke till registrering SveDem om det inte finns sedan telefonuppföljning.  

Arbetsterapeut: 

 -Översyn av miljön. 

- Gör bedömning om eventuella hjälpmedelsbehov – även kognitiva. 

 Biståndshandläggare: 

- Följa upp nuvarande insatser 

 -Skapa kontakt för nuvarande eller framtida behov 

- Presentera vilka insatser kommunen kan erbjuda ur ett kognitivt perspektiv. 

 

Årliga uppföljningar  

Sjuksköterska/ arbetsterapeut 

- Kognitiva tester  ( om möjligt) 
- Uppföljning enligt Svedem moduler 



  

  


