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Informationsblad om
Blanddemens

Vad orsakar sjukdomen?

Blanddemens &r detsamma som Alzheimers sjukdom dar man ocksa noterat tecken pa skador till
foljd av nedsatt cirkulation i hjarnan. Vid Alzheimers sjukdom skadas nervcellerna och doér, framst
i hjarnans tinning- och hjasslob. Orsaken till detta &r i vissa fall arftlig, men i de flesta fall uppstar
sjukdomen sporadiskt. I de fallen vet man inte idag vad som utléser sjukdomsprocessen. | vissa fall
orsakar en nedsatt blodcirkulation i hjarnan (t. ex. till foljd av sma proppar) ytterligare hjarnskador
och da bedéms som regel tillstandet som blanddemens.

Hur yttrar sig sjukdomen?

| hjarnans tinninglob finns var "minnescentral”, medan hjéassloben star for analysen av all
inkommande information vi far fran vara sinnen. Det &r ofta dessa omraden i hjarnan som ar
drabbade vid Alzheimers sjukdom. Sjukdomen ka&nnetecknas av ett smygande forlopp. Typiska och
tidiga symtom ar minnesproblem. Dessa kan vara i flera ar. Den sjuke kan senare drabbas av
svarigheter att tanka, l6sa problem och att forstd sammanhang pa samma satt som tidigare. Speciellt
i stressade situationer kan individen sjélv mérka att kapaciteten att klara komplicerade sysslor
minskat. Pa arbetet kan man marka att det tar langre tid att utféra arbetsuppgifterna. Andra exempel
kan vara svarigheter att forstd det man laser och svarigheter att folja TV program. Aven spraket kan
forsamras sa att man upplever ett minskat flyt och svarigheter att hitta ord. Ibland ses dven ¢kad
oro, nedstdmdhet och oftéretagsamhet. En del drar sig tillbaka socialt och vill inte tréffa andra. De
allra flesta kanner pa sig att nagot ar fel och forsoker kompensera sina svarigheter sa gott det gar.
Just insikten om svarigheterna skapar ocksa tankar och funderingar och med dessa bade oro,
nedstamdhet och ibland &ven irritation och aggressivitet. Sjukdomsférloppet vid Alzheimers
sjukdom ar smygande och gar oftast langsamt. Det ar svart att veta hur lange individen kan bevara
sina funktioner. De som blir foremal for lakemedelsbehandling har en storre mojlighet att bibehalla
sina funktioner under langre tid, dven om sjukdomsprocessen fortsétter.

Demenssjukdom paverkar formagan att kora bil och anvanda vapen. Lékaren ar darfor
skyldig att vardera den drabbades lamplighet till korkorts- resp. vapeninnehav.

Vilken behandling finns mot Blanddemens?

Det finns fyra ldkemedel som godkénts i Sverige for behandling av Alzheimers sjukdom.
Blanddemens betraktas som en variant av Alzheimers sjukdom. De botar inte sjalva sjukdomen,
men minskar symtomen for en tid. Tre av dem stimulerar en signalsubstans, acetylkolin, som i sin
tur aktiverar systemen for tinkande och minne. Ytterligare ett ldkemedel &r memantin, for
behandling av svar Alzheimers sjukdom. Lakemedel mot psykiska symtom som kan f6lja med
sjukdomsutvecklingen finns ocksa att tillgd. En anpassad miljo och ett genomténkt bemo6tande ar
viktiga faktorer for att underlatta livet for en person med Alzheimers sjukdom.

Mer information

Vill du veta mer och har tillgang till dator kan du ga in pa foljande sidor:
www.demenscentrum.se

www.1177.se
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