
Aktivitetsbedömning Varma koppen 

 

VPP demens västra Östergötland har tagit fram denna hjälp för arbetsterapeuter vid aktivitetsbedömning.  
Materialet är framtaget som ett arbetsredskap för observation, bedömning och dokumentation av aktiviteter 
tex ”att göra varma koppen”. 

Inspiration vid framtagning av materialet har hämtats från AMPS, ”Hverdagens göromål” och CID. 

 

 Klarar Klarar inte Kommentar 

Läser och förstår 
instruktion 

   

Planeringsförmåga    

Gör i logisk ordning    

Initiativförmåga    

Spatial förmåga    

Väljer och använder 
föremål 
ändamålsenligt 

   

Hittar föremål utan 
att leta 

   

Håller tempo    

Uppmärksamhet – 
är målinriktad 

   

Omdömesförmåga    

Fysisk nedsättning 
som påverkar 
resultatet 

   

Startar, genomför 
och avslutar 
aktiviteten 

   

 

Dokumentation sker under sökord ”Hemliv” – ”Hushållsgöromål”, där ska även finnas en sammanfattande 
bedömning av hur aktiviteten genomfördes i sin helhet. 
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