Region

Ostergotland

Laraktivitet: Halsoframjande atgarder
Malgrupp: Sjukskoterskeprogrammet Ts

Kursmal/Larandemal: Bedoma och motivera val av preventiva och hilsofrimjande atgarder vid
komplexa situationer utifran individens behov och resurser

Forberedelser (reflektion fore)
Identifiera genom journalgranskning, telefonradgivning, samtal mellan vardtagare och sjukskoterska
vilka preventiva hélsofrimjande rad som ges.

Utforande (reflektion under)

Dokumentera vilka preventiva och hilsofrimjande atgarder som framkommer och relatera dessa till
aktuell persons hilsosituation. Identifiera samband mellan atgdrden och individens behov och
resurser.

Utvardering/aterkoppling (reflektion efter)
Identifiera i vilken situation olika val av preventiva och hilsofrimjande atgiarder ges och anvinds.

Reflektera 6ver de olika preventiva och hilsofrimjande utifran olika perspektiv, identifiera dessa
likheter/skillnader. Dokumentera kortfattat i ett pm och anvand som reflektionsunderlag tillsammans
med handledaren eller din peer.



