Forteckning arbeten Utvecklingspotten 2023-2024

Anmailande enhet Namn p3 utvecklingsarbete

Kort forklaring av projekt

Kontaktperson

Forbattade levnadsvanor genom samverkan med
kommunen och lokala féreningar.

Borensberg VC

| omradersprofilen har de identifierat ett stort antal invanare med dalig psykisk halsa,
samt en storre andel dldre med ensamhetsproblematik. Forbattra levandsvanor och
framja psykisk halsa genom samverkan med civilsamhdllet och féreningslivet i
niromradet

Monika Wilhelmsson Haakanstad

Psykisk halsa Boxholms kommun

Boxholms VC

Arbeta tillsammans med Boxholms kommun med den gemensamt antagna
handlingsplanen for suicidprevention, och ett prioriterat omrade &r att skapa goda
samverkansformer och lokala handlingsplaner for arbetet med psykisk hélsa for olika
malgrupper i Boxholm. Borjat med malgruppen barn och unga, och utgar ifran olika
teman for att skapa aktiviteter, tillsammans med kommunens hdlsosamordnare.

Britt Stromback

Information till foraldrar om sma barns tandhalsa

Brinken VC

Riktad information om barns tandhélsa till familjer med barn i aldern 6-10 manader,
da den idag endast ges till barn pa 18 man inom Brinkens upptagningsomrade.
Samverkan mellan barnhilsovarden och Folktandvarden, for att minska det 6kade
antalet sm& barn med dalig munhilsa. Bjuda in till traffar p4 Oppna férskolan.

Elin Andersson

Capio Berga

Omsesidigt larande!

Medborgardialog med utrikesfédda kvinnor - for ett

Traffar med medborgardialog, varierande tema utifran deltagarnas 6nskemal, men
med avsikten att 6ka individens formaga att sjalv starka sin halsa(fysisk, psykisk och
existentiell). Samarbete med olika lokala aktorer t.ex. svenska kyrkan, KFUM Bollihop,
Demenscentrum i linkdpings kommun, Motesplats berga by. Malgrupp utlandsfédda
kvinnor.

Jenny Berggren

Capio Johannelund
2.

Oppna foreldsningar om prediabetes och diabetes typ

Genom Oppna forelasningar 6ka kunskap och utbyte av erfarenheter hos vara
medborgare géllande prediabetes och diabetes typ 2. Inriktning pa foreldsningarna
avser vara: Information om diabetes/ prediabetes (diabetesskaterska) samt
information om livsstilsférandringar (dietist)

Amina Awad Mouwafi

Ca pio Vasastaden Livstilsférandringar och psykisk ohalsa I samverkan med lokala aktorer t.ex. férening eller traningsverksamhet, erbjuda Olof Tegsjo
féreldsningar/aktivitet med tema psykisk ohdlsa.

Cityhélsan Centrum VC Identifiera behov hos aldre i naromradet, utifran Kunna nd ut och kartls ) &b . sdet A ) Linnéa Daun

psykisk ohilsa och beteendemedicinska besvar gga sina medborgare i ndromradet inom aldersspannet 75-90

ar och undersoka deras behov av stéd kopplat till psykisk ohélsa och andra relaterade
beteendemedicinska besvar. Detta for att veta hur de bast riktar sina interventioner
till denna grupp. Bjuda in till 6ppet hus och samtal pa VC.

Doktor.se Mirum Minska sjukskrivning Temadagar kring folkhalsa, sjukvardssystemet och vad arbetstraning innebar, med Fadi Kawmi

syfte att 6ka majligheten for personer att bryta sjukskrivning och bli mer aktiva och
uppratthalla férmagan att arbeta som en del i ka valmaendet. Oppet hus for
allmédnheten i galleria i ndromradet, samt samverkan med religiésa samfund i
aomradet

Ekholmen VC Géfotboll

Informera och hanvisa personer till lokal idrottsforening for att prova Gafotboll och i
samband med detta dela ut "din guide till hdlsa"

Anne-Lie Rehnstrom

Snacka om sjukt

Oka samarbete mellan vard och skola med fokus pa férebyggande arbete fér barn och
ungas psykiska (o)halsa dar vi kan kan 6ka chanserna bade for en battre halsa och ett
battre liv. Insats genom framfor allt undervisning i gymnasieskolor i Linkdping.

Anne-Lie Rehnstrém/Efraim Jovlunden




Finspang

Hélsotorg med halsoframjande aktiviteter och info

SyTtet med UtvecKlingsarbetet ar att starka vardcentralens halsoframjande arbete,
samt mojliggbra att patienter och invanare blir aktiva medskapare och tar storre
egenansvar for sin halsa, for okad livskvalitet och resurseffektivitet for bade patienter
och verksamhet.

Sofia Holmlund

Geria VC, Soderkoping

Friskvardsmassa

Oka fysisk aktivitet hos Séderkdpings befokning. Synliggdra utbudet av aktiviteter i
civilsamhallet for att pa sa satt motivera till ett mer fysiskt aktivt liv pa individniva.

Jenny Hellberg

Hierta Vilbergen

Promenad och samtal

VaxXanuoe PropIenT IMeT PSYRISK ONarsa T aifd aloerSgruppPer OCIT SammalSKIasser. via
psykisk ohdlsa kan det vara svart att komma igang med fysisk aktivitet pa egen hand.
Erbjuda alla i ndromradet verktyg for att komma igang. Erbjuda promenader
individuellt och i grupp tillsammans med samtalsterapeut, samt lata deltagarna fylla i
en enkat om upplevt psykiskt valbefinnade och kondition innan och efter
promenaderna.

Alexandra Nistal/Asa Lindqvist

Kolmarden

Diabetesutbildning

Uppna forbattrad folkhalsa i sitt upptagningsomrade och minska diabetesincidensen
for typ 2 diabetes. Kunna na ut till alla prediabetiker med befintliga personalresurser
for att informera om diabetes och egenvard. Pa sa vis ge stod i att forandra
ohalsosamma levnadsvanor i tid innan diabetessjukdomen ar manifest. Oppna
informationstillfallen for allménheten i samband med Varldsdiabetesdagen samt
deltagande vid medlemsmote hos PRO i ndromradet.

Kry Skaptorp

Man till samtalsamottagningen

Liselotte A Drotz

SyTtet ar atlt OKa den pPsyKIsKa halsa o) an geno

samtalsbehandling vid psykisk ohélsa, samt 6ka den kollektiva erfarenheten hos man
av att ha gatt i samtalsbehandling. Samverka med aktorer i naromradet. Erbjuda alla
maén i ndromradet samtal med minimal tréskel for deltagande, med upp till 7
samtal/individ vid behov.

Evelina Norin

Kry Ostertull

Stérka kvinnors halsa

Erbjuda microféreloasningar for kvinnor i ndromradet. Initialt kring klimakteriebesvar,
darefter med forhoppning daven om kost och motion med koppling till diabetes.

Susanne Vadstrom

Kungsgatan VC

Forelasning nutrition, psykisk hélsa for arsrika

Arrangera foreldasningar i samverkan med trygghetsboende med malet att uppna
medvetenhet om god nutrition och ge rad och tips hur psykisk halsa bibehalls.

Sonja Johansson

Kirna VC Natverk for livsstil och levnadsvanor pa Karna VC. Initiera samverkan med andra aktorer i samhallet som exemplevis idrottsféreningar  |Elin Nyander

och kommunala verksamheter. Bjuda in till bland annat halsosamtal, somnféelasning
och samtal om alkohol.

Lambohov VC Lagre troskel till Familjecentralens foraldrastod. Genom utvecklade egna arbetsmetoder och forbattrat samarbete mellan Kristina Hammarstrom
Grupputbildning for patienter med prediabetes och  |kommun/region verka for att fler familjer far del av familjecentralens Maria Dahlén
diabetes typ 2 fordelar/foraldrastdd samt andra verksamheter (6ppna foérskolan och rad och stéd).

Linghem VC Risk/missbruk och psykisk ohélsa hos ungdomar. Anna Grénberg

Oka samarbetet med narliggande skolor samt n3 ut till vdrdnadshavare i ndromradet
for att 6ka kunskapen kring psykisk ohdlsa, alkohol, tobak , droger.




Ljungsbro VC

Aldredagar

Samla olika aktorer under samma tak for att under ett antal “aldredagar” informera
Ljungsbros seniorer om vilka majligheter det finns for just dem att framja saval sin
fysiska, psykiska som sociala hélsa.

Matvarde: Antal aktorer, antal besdkare. upbplevelser/omdémen

Kajsa Klashed

Lyckorna

Haélsa i klimkteriet

Oka kvinnors kunskap och egenvard i 6vergangsaldern, klimakteriet, i samarbete med
Erikshjalpen pa Ekon, ett stadsomrade i Motala. Knyta kontakt mellan Erikshjalpen
och vardcentralen for framtida samarbeten med malet att 6ka halsan hos deras mest
utsatta grupp i naromradet nar det kommer till socioekonomiska férutsattningar.
Erbjuda gruppférelasningar for alla kvinnor i ndromradet.

Fanny Wetterberg, Annika Storm

Mantorp

Aldre och ensamhet

Att tillsammans med diakon i Svenska kyrkan kunna hitta mer strukturerade
arbetssatt for att na ut med aktiviteter for aldre med ensamhetsproblematik, och inte
bara genom VC dldremottagning.

Marieberg

Fikagrupper for aldre

Anne Wagbrandt

Bryta ensamhet for dldre, genom att bjuda in malgruppen i ndromradet till
fikagrupper regelbunder under ca 1 ar. Deltagarna ska dven fa fylla i en
nojdhetsenkat.

Helene Abrahamsson

Mjélby VC

Samverkan med nya Oppna férskolan i Mjélby

Oka antalet familjer som besoker 6ppna forskolan, i samverkan med
utbildningsnamnden, sociala omsorgsnamnden. BVC-ssk deltar varje vecka och
erbjuder fordldrautbildning. Malet ar att kunna identifiera fler familjer med sarskilda
behov, dn de som kommer pa listade besok. Byte av lokal p& Oppna férskolan, fran

Christina Jansson

Nygatan

Hopp for Halsa

I ndromradet arrangera ett Pop Up event under 1-2 dagar med hélsotema med
utstallningar, provapa aktiviteter, samtal runt levnadsvanor och ev inbjudan av
gastforelasare och samarbetpartners i omradet.

Peder Ellison

Ryds VC

Halsoprojekt

tillsammans med andra samhallsaktorer 6ka kunskapen om bland annat egenvard,
orsak till sjukdom och vad man kan gora sjalv for att motverka sjukdom.

(t.ex. sunda matvanor, fysisk aktivitet, kultur, simskola for vuxna och forslag pa
fritidsaktiviteter). Malgrupp utlandsfodda kvinnor

Helene Hult

Sandbyhov VC

Limpan - att bryta ensamhet bland aldre (samverkan
med Norrkopings kommun)

Tanken &r nu att forsoka lagga ut "fler krokar" for de aldre som kanner sig isolerade av
olika orsaker. Det viktiga ar att forsoka identifiera dessa dldre.Genom en strategi for
uppstkande verksamhet vill man ocksa involvera nya samarbetspartners,
vardcentral,hemtjdnst,ideella foreningar och foretag i naromradet. LIMPAN riktar sig
framforallt till den aldre befolkningen i omradet Haga. Malsattningen ar att dldre ska
kunna ha en bibehallna fysiska funktioner, vara aktiva och fa en 6kad livskvalitet.
Tanken &r att projektet i forlangningen ska kunna bidra till en forbattrad folkhalsa. VC
ar ett nav i arbetet med att dldre ska ma bra.

Eva Hagberg

Skaggetorp

Kvinnoliv

Stérka flickor/kvinnor genom information och utbildning (t.ex. inom preventivmedel,
samhadlle och modraskap) , bland annat genom samverkan med Familjecentralen,
Socialstjanst Skaggetorp, Rad och Stod samt forskoleverskamhet.

Jasminka Pinjagic




Skdnninge

Starka foraldrarollen i samverkan med 6ppna
forskolan

Stérka flickor/kvinnor genom information och utbildning (t.ex. inom preventivmedel,
samhidlle och modraskap) , bland annat genom samverkan med Familjecentralen
(Socialstjanst Skaggetorp, Rad och Stod samt forskoleverskamhet)

Jessika Bjork

Skarblacka VC

Vardprevention for dldre i samverkan med
kommunen

Samverkan med Norrkopings kommun for att minska ensamhet och forbattra psykisk
och fysisk halsa for de aldre i naromradet. Temadagar for dldre i naromradet ihop
med kommunens seniorkoordinatorer. Malsattningen med detta arbete ar bla att
hjalpa de dldre att kunna vara aktiva och ddrmed bidra till en forbattrad livskvalitet.

Louise Hardelin

Strommen

Hélsosamtal till foraldrar

Temadagar kring livsstil for bade listade och icke listade familjer med barn som &r 8
manader. Samverkan med forskola och kyrka i ndromradet.

Fadi Kawmi

Tannefors VC

For god psykisk halsa pa aldre dar

Samverka med t.ex. kommunen, lokala féreningar och/eller kyrkan fér att skapa
forum for foreldsningar, informationstillfallen och dialog med fokus pa lattillgénglig
fysisk aktivietet och samvaro. Malgrupp 75+.

Hanna Gardman

Tradgardstorget VC
Praktikertjanst

Framjande av aldres fysisk aktivitet inom
Tradgardstorgets vardcentrals geografiska omrade

Forbattra och utvardera fysisk aktivitet for dldre inom naromradet

Sprida information genom broschyr, med malsattning att forbattra motionsvanor.
Utvérdering av motionsvanor i samband med spridning av denna och 3 manader
efter

Jonas Persson

Vadstena

Okad samverkan kring barn med hég franvaro i skolan

Samverkansmoten tillsammans med skolan, elevhilsan, socialtjanst och
familjecentral, for att hitta och anvdnda atgarder som stodjer unga att narvara i
skolan. Tillsammans forbattra halsan hos de unga, for att ocksa orka delta i skolan,

med tidiga insatser. BVC ska dven arbeta med tidig prevention genom foraldragrupper

kring omradet sasom sémn, skarmti, rérelse och kost. | samverkan férsoka hitta
foreldasare som kan stodja ungas halsa och rikta sig mot utanforskap, halsa och

fuplktioncyvariatinne

Anna Back

Valdemarsvik VC

ABC -vardcentral

Hoga ohalsotal | \PSigemarsviks kommun. Behov av att starka samverkan ytterngare
mellan kommun region och 6vriga civilsamhdlle. Férbattrad halsa genom forstarkt
samverkan,aktivt informera och delta i aktiviteter som finns for dldre, inom ramen for
projektet ABC - god psykisk halsa.

Charlotte Kettle

Valla VC

Ensamhetsproblematik hos dldre - att forebygga
ohdlsa

Sprida informationsmaterial fran Seniormottagningen i vardcentralens lokaler.
Utvérdera effekten genom enkat till personal som har mottagningar/TeleQ pa
vardcentralen. Darutéver verka for battre samverkan med seniormottagningen.

Vallonen

Forbattrad hdlsa hos de dldre

Anna Lundvall

VTa Itormationstrariar oppna upp 10T en dralog Krng alares narsa melan
vardpersonal (ldkare och sjukskoterska) och malgruppen i naromradet? Vad behover

de dldre for att forbattra sin halsa? Efterhdra hur de aldre ser pa sin hélsa, vilka
forvantningar de har pa varden och hur VC pa basta satt kan moéta detta. Samverkan
med aktorer i ndaromradet.

Anneli Jorne

Vikbolandet VC

Mindfulness for foraldrar med s+B3:B35ma barn pa
Vikbolandets familjecentral

SYTTEt ar att erpjuda MMATUINess, MEedveten Narvaro, Som en Metod pa VIKDOTandets
Familjecentral for smabarnsforéldrar for att hantera stress och oro. Att infora denna
preventionsstrategi i samverkan med Norrképings kommun pa Familjecentralen
hoppas vi ska starka foraldrarnas skyddsfaktorer och pa sa satt framja barnens
psykiska halsa.

Ann Lindelof




Stod till familjer med oro for sin ekonomi

Identifierat behov for familjer géllande rad/stdd kring bla matlagning och lara barn
ata billig och halsosam mat. Syftet ar att stodja familjer for att minska stress och oro
for sin ekonomi. Hitta plattform for familjerna i ndromradet, for stod till varandra, i
samverkan mellan BVC och 6ppna forskolan.

Birgitta Pihl

Atvidaberg VC

Aldrearet 2023/2024

Arrangera en Aldrevecka med fokus pa insatser och aktiviteter som riktas mot den
ldre befolkningen i Atvidaberg. Fokusomraden ar: Likemedel och &ldre, Nutrition
och dldre samt Aktivitet och funktionsformaga i hemmet med fokus pa fallrisk och
br.

Linda Malmsten Forsén och Frida
Wardig

Odeshog

Bryta ofrivillig ensamhet hos personer 6ver 65 ar

Bra‘PdSkad

yta Isolering hos personer over b5 ar med upplevd ensamnet Tor att bidra til en
meningsfull vardag och 6kade sociala kontakter, med hjalp av samtal enligt Psykisk
hédlsa ABC. Samverkan med kommunens socialtjanst, samt férhoppning om att koppla
pa kontaktpersoner fran féreningslivet i naromradet ocksa.

Britt Stromback

Osterbymo

Uppstart av en Familjecentral.

Oppna familjecentral i samarbete mellan BVC, kommunen och Svenska kyrkan.
Regelbunden néarvaro fran BVC skéterska med fokus halsoframjande samt sakerhet.
(T.ex. hdlsosamma matvanor, barnsakerhet, Barn i bil, etc.). Anordna tva HLR-kvallar
for foraldrar under varen 2023 och 2024.

Camilla Samuelsson + Linda Bornestedt




