
Översikt aktivitetsstarter Må bra med natur och kultur våren 24 

- Observera att justeringar kan förekomma. Här finns anmälan och här finns Info och 
kontaktuppgifter   

  

 

Ort Aktivitet Startdatum Tid 
    

Linköping Må bra med dans 13/2 tisdagar 10.00-12.00 
Linköping Må bra med slöjd makramé 14/2 onsdagar 13.00-15.30 
Linköping Må bra med måleri serie 1 15/2 torsdagar 09.00-11.30 
Linköping Må bra med måleri serie 2 15/2 torsdagar 12.00-14.30 
Linköping Må bra med sång serie 1 28/2 onsdagar 10.30-13.00 
Linköping Må bra med sång serie 2 29/2 torsdagar 10.30-13.00 
Linköping Må bra med drama 29/2 torsdagar 13.00-15.00 
Linköping Må bra med skogsbad 18/4 torsdagar 09.30-12.00 
Linköping Må bra med kulturmix 22/4    måndagar 13.30-16.00 
    

Norrköping Må bra med måleri serie 1 13/2 tisdagar 13.30-16.00 
Norrköping Må bra måleri & skapande serie 1 14/2 onsdagar 10.00-12.30 
Norrköping Må bra måleri & skapande serie 2 15/2 torsdagar 10.00-12.30 
Norrköping Må bra med böcker 19/2 måndagar 14.00-16.00 
Norrköping Må bra med dans serie 1 27/2 tisdagar 14.00-16.00 
Norrköping Må bra med skogsbad serie 1 27/2 tisdagar 13.00-15.30 
Norrköping Må bra med dans serie 2 29/2 torsdagar 14.00-16.00 
Norrköping Må bra med sång 1/3 fredagar 13.00-15.30 
Norrköping Må bra med måleri serie 2 9/4 tisdagar 13.30-16.00 
Norrköping Må bra med fotografi 9/4 tisdagar 16.30-19.00 
Norrköping Må bra med trädgård 24/4 onsdagar 15.00-17.30 
Norrköping Må bra med skogsbad serie 2 30/4 tisdagar 13.00-15.30 
    
Motala Må bra med dans 27/2 tisdagar 10.00-12.00 
Motala Må bra med makramé 27/2 tisdagar 10.00-12.30 
Motala Må bra med slöjd - trådslöjd 28/2 onsdagar 13.30-16.00 
Motala Må bra med akvarell 1/3 fredagar 10.00-12.30 
    
Mjölby Må bra med grafik 26/2 måndagar 10.00-12.30 
Mjölby Må bra med skapande 27/2 tisdagar 10.00-12.30 
    

 

https://www.skadebanan.nu/ma-bra-45432674
https://vardgivare.regionostergotland.se/vgw/kunskapsstod/psykisk-halsa/ma-bra-med-kultur-och-natur
https://vardgivare.regionostergotland.se/vgw/kunskapsstod/psykisk-halsa/ma-bra-med-kultur-och-natur

