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	Välkommen till kurs i Samtalsmetodik
för dig som arbetar inom Rehaborganisationen
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Innehåll	Samtalsmetodik - inlärningspsykologi, motivation och förändring. Utbildningen innehåller en genomgång av MI och samtalets inlärningspsykologi. Exempelvis grundläggande färdigheter och principer: Positiv förstärkning, olika typer av frågor och reflektioner, aktivt lyssnande, att sammanfatta, medveten närvaro i samtalet. Olika synsätt på människors förändringsprocess. Att hantera motstånd i samtalet. 
Syfte 	Att förstå samtalssituationens inlärningspsykologi - Grundläggande kompetens i motiverande samtal - Förstå och ha upplevt andan i MI ”the spirit” - Träning i grundläggande färdigheter ”bekräfta, öppna frågor, reflektera, sammanfatta” mm.
Föreläsare	Maria Lind, leg. psykolog, Psykologpartners 
Tid	måndag 23/11 och tisdag 8/12 2026, kl 9.00 -16.30
Målgrupp	Arbetsterapeuter, logopeder och fysioterapeuter inom Rehaborganisationen som är i behov av en fördjupad kunskap i området.
Plats	Psykologpartners lokaler, S:t Larsgatan 30, 2 tr, Linköping
Kostnad	Kostnad 3 500 kr exkl moms, inkl fm och em fika. Medtag egen lunch. Kurslitteratur ingår. Vid ev. allergier så vänligen meddela detta i Kompetensportalen i samband med anmälan.
Anmälan sker via Kompetensportalen. Du kommer till utbildningen via länkarna nedan.  
Anmälan interna		Anmälan externa		

Sista anmälningsdag är 9/10 2026, Obs! Anmälan är bindande.

Varmt välkomna önskar föreläsare Maria Lind, AMC samt fortbildningssamordnare Sofie Lorentzon.
Vid frågor kontakta Sofie Lorentzon sofie.lorentzon@regionostergotland.se eller Camilla Bark camilla.bark@regionostergotland.se 010-1031040.
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