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§1 Vdlkommen
Christina hélsar vdalkommen och gar igenom féreslagen agenda for dagens mote.
Darefter halls en presentationsrunda av motesdeltagarna.

§2 Foregaende moten samt information

I maj 2025 holls ett beslutsmote om klassning av lakemedel. Finerenon var det
lakemedel som erholl ny klassning (allmanldkemedel). Dartill informerades om nya
ekonomiska styr- och ersattningsmodellen for [akemedel i slutenvarden (nu beslutad)
samt information om hostmotet med lakemedelsindustrin och davarande status for
lokal kunskapsstyrning.

Motet i september 2025 var ett informationsmdéte dar bland annat digitala
javsdeklarationer och REK-listans rangordning diskuterades.

§3 Om REK-listan

Grundlaggande principer for lakemedel i REK-listan presenteras. Vagledning till den
som inte ar expert pa omradet. Om ingen tydlig rangordning forekommer i tabellerna
ska det sta utan inbérdes ordning. REK 2026 kommer att publiceras den 1 februari
2026.

§4 Form for beslutsmotet

Varje expertgrupp ges mojlighet att presentera sina eventuella forslag till justeringar
till REK 2026. Darefter finns majlighet till diskussion. Kommittén fattar beslut om
forslagen skulle antas eller inte och i de fall konsensus eventuellt kunde nds fanns
mojlighet fér omréstning. Rostratt har expertgruppernas sammankallande (eller
deras ersattare) som, tillsammans med ordfoérande, utgor lakemedelskommittén. Alla
valkomna med inspel i diskussionen. Ordférande har ratt att falla avgorande vid lika
rostetal i eventuell omrostning.

§5 Utse justeringsman
Anna Segernas utses att jamte ordférande justera dagens protokoll.
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Beslutsarenden

§6 Rekommenderade lakemedel 2026

Expertgrupperna redovisar gruppernas val och motivation till andringar av lakemedel
till Region Ostergdtlands rekommendationslista 2026.

1. Expertgrupp Hud

Cecilia Branzell redovisar expertgruppens forslag till justeringar.

Hud - Eksem och Psoriasis:
Kalcineurinhammare pimekrolimus (Elidel) har indikation fran 3 manaders
alder.

Hud - Bakteriella hudinfektioner:

Ny medicinteknisk produkt i tabell: manukahonung (Activon) forband. Utgor ett
mojligt alternativ till antibiotika. Forbandet ingar i upphandlat sortiment for
rekvisition och kan dven kopas pa 6ppenvardsapotek.

Tabellen for lokal behandling ar utan inbordes ordning (val beror pa vilken typ
av infektion som ska behandlas) och forklarande text finns under tabellen.

Hud - Akne:

Rosal (drospirenon/etinylestradiol) flyttas fran text till tabell. Rekommenderas
vid otillracklig effekt av topikal behandling hos kvinnor med perimenstruella
akneskov eller tecken pa hormonell obalans (t.ex. PCOS, hirsutism). Vid dessa
lagre doser som Rosal har (jamfort med Diane eller Dienorette) ses tillrdackligt
goda resultat da det ar 6strogendominansen som efterstravas till dessa
patienter.

Hud - Hyperhidros:

Nytt avsnitt hyperhidros féreslas, da Expertgrupp Hud bedomer att denna
patientgrupp skulle gagnas av att behandling kan paborjas inom priméarvarden.
Bade lokal och systemisk lakemedelsrekommendation foreslas. | forsta hand
rekommenderas produkter med aluminiumklorid som finns receptfritt. Som
andrahandsalternativ finns glykopyrronium (Axhidrox) forst efter utvardering
av 1-2 manaders anvandning av aluminiumklorid-produkt.

For peroral behandling rekommenderas i forsta hand solifenacin och i andra
hand oxibutynin eller darifenacin.
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e Hud - Basalcellscancer:

- Nytt avsnitt foreslas da ett nationellt vardprogram basalcellscancer
publicerats under 2025. Cancerformen 6kar, och darfor ar det angelaget att
alla tillgangliga behandlingsmodaliteter anvands pa ett effektivt s&tt. Vissa
basaliom (Idgaggressiv basalcellscancer BCC IB) kan behandlas lokalt med
lakemedel och dessa tas upp i REK-listan.

Enbart for omraden fran halsen och nedat. Remiss till Hudkliniken vid hjalp
med diagnostik.

Lakemedelskommittén beslutade

Att, bifalla expertgruppens forslag till rekommendationer inom terapiomrade Hud for
2026.

2. Expertgrupp Barn
Johanna Lind Zickerman redovisar expertgruppens forslag till justeringar.

e Barn- Allergi:

- Rangordning av perorala antihistaminer och 6gondroppar vid allergisk
konjunktivit. Efter diskussion tas rangordning av perorala alternativ bort.

- Tabort emedastin i texten under tabellen. Emedastin har tidigare enbart
omnamnts i text och nar nu svarighetsgrader beskrivs i tabellen istéllet for i
textform ser expertgruppen det inte som att emedastin platsar som ett sorts
fjardehandsalternativ i REK-listan i texten under tabellen.

- Laggatill mening om att i forsta hand valja konserveringsfria 6gondroppar till
barn (ref. ePed).

- Diskussion ger att gruppen ska se over ev. tillagg av cetirizin vid nasta
revidering.

e Barn - Forstoppning:

- Textjusteringar for att istallet hanvisa mer till Nationellt kliniskt kunskapsstod
(befintlig 1ank).

- Inga andringar sett till rekommenderade lakemedel, men laktulos under 6
manaders alder (dosering laggs till, ref. Barnldkarforeningen). Tar bort
laktulos-dosering fran 2 ar, da NKK rekommenderar makrogol fran 6 manaders
alder. Ordning for makrogol respektive makrogol med elektrolyter utifran alder
i REK-listan (samma som tidigare).

e Barn - Smarta:

- Mindre textjustering gédllande kombination av paracetamol och NSAID.

- Tar bort undantagsdos for ibuprofen (omnamns i
bakgrundsdokumentationen).

e Barn - Urinvagsinfektion:
- Lagger till Iank till Nationellt kliniskt kunskapsstod - Urininfektion hos barn.
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Lakemedelskommittén beslutade

Att, (utan rangordning for perorala antihistaminer), bifalla expertgruppens forslag till
rekommendationer inom terapiomrade Barn for 2026.

3. Expertgrupp Gynekologi och Urologi
Jannie Sindend redovisar expertgruppens forslag till justeringar for avsnitt
gynekologi.

e Gynekologi — Antikonceptionella lakemedel

- Tillagg av flera alternativ foreslas, daribland Drovelis, samt flera
lakemedelsnamn for befintliga rekommendationer. Utan inbordes ordning.
Diskussion om att det kan upplevas rorigt och 6nskemal framfors om
komplettering av vagledande text och delvis att delar kan flyttas till
bakgrundsdokumentationen. Nedkortning och 6kad tydlighet nar det kan vara
aktuellt att valja vad, ska kompletteras med. Bakgrundsdokumentationen kan
ha en fullstandig lista och i REK-listans tabeller bor fokus ligga pa lakemedel
inom férmanen.

e Gynekologi — Klimakteriella besvar:

- SFOG:s nya riktlinje uppdaterad och hanvisas till (diskussion ger att den bor
laggas in i bakgrundsdokumentationen).

- Vegetativa besvar andras till Klimakteriesymptom ovanfor tabellerna.

- Diskussion om att justera text ovanfor tabell Hysterektomerad kvinna — ¢j
behov av gestagentilldgg till att hysterektomerad inte bor sta forst.

- Nya estradiol-preparat tillagda (Femanor, Femostonconti, Estrogel, Divigel).
Dessa ar utan inbordes ordning.

- Styrka kan vara med om den bidrar till stod for val av lakemedel.

Christina Fischer presenterar ett forslag till justering av avsnitt urologi:
e Urologi — urintrangningar, trangningsinkontinens
- Till foljd av att tolterodin ar restnoterat under lang tid foreslas att solifenacin
behalls som forstahandsval, att tolterodin satts som andrahandsval samt att
mirabegron saledes blir tredjehandsval. Tillganglighet ar ett av
urvalskriterierna for REK-listan. Mojlighet finns att justera under aret utifran
hur tillgangligheten kan andras.

Lakemedelskommittén beslutade
Att, (efter justering av antal lakemedelsnamn och att ldkemedel utan férman inte bor

sta kvar om inte nddvandigt), bifalla expertgruppens forslag till rekommendationer
inom terapiomradena gynekologi och urologi for 2026.
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4. Expertgrupp Endokrinologi
Magnus Wijkman redovisar expertgruppens forslag till justeringar for avsnitt
Endokrinologi (inkl. hypertoni).

e Endokrinologi - generellt:
- Inga andringar gallande lakemedelsval.

e Endokrinologi — Hypertoni:
- Mindre textjustering.

e Endokrinologi - Diabetes:

- Utan inbordes ordning for tabellen typ 2-diabetes.

- Textjustering med fortydligande om att de som ingar i gruppen som omfattas
av rekommendationerna om kardiovaskulart skydd, men inte tal SGLT2-
hammare, bor bytas till injicerbar GLP-1-receptoragonist.

- Text om Hba1c fortydligas utifran aterkoppling.

- Hanvisning till vagledning om obesitas laggs till.

e Endokrinologi — Osteoporos:
- Tillagg om mojlighet att remittera till Osteoporosenheten.

e Endokrinologi — Tyeroideasjukdomar:
- Lank till Syddstra sjukvardsregionens regionala vardprogram Hypertyreos hos
vuxna.

e Endokrinologi — Jarn- och vitaminpreparat:
- Forslag att lagga till en mening om hypofosfatemi men diskussion ger att den
inte tas med i revideringen.

Lakemedelskommittén beslutade

Att, (bortsett fran foreslaget texttillagg under rubrik Jarn- och vitaminpreparat),
bifalla expertgruppens forslag till rekommendationer inom terapiomrade
endokrinologi for 2026.

5. Expertgrupp Hjarta-karl
Christina Fischer och Emelie Janefjord redovisar forslag till justeringar for avsnitt
Hjarta-karl.

e Hijarta-karl — Generellt:
- Betablockerare behalls i tabellerna i bokstavsordning (bisoprolol satts forst
dven for Hjartsvikt).
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Lakemedelskommittén beslutade

Att, bifalla expertgruppens forslag till rekommendationer inom terapiomrade hjarta-
karl for 2026.

6. Expertgrupp Neurologi - Smarta
Helena Gauffin redovisar forslag till justeringar for avsnitt Neurologi inkl. smarta.

e Neurologi - smarta — Nociceptiv och inflammatorisk smarta:

- Tar bort COX-begreppen under NSAID-avsnittet. En diskussion landar i att aven
styrka och dosering for celecoxib vid denna indikation ska skrivas ut i REK-
texten (star idag i bakgrundsdokumentationen).

- Ketoprofen-gel laggs till som alternativ i REK-text.

- Omeprazol omnamns i text (vid risk for 6kad Gl-blodning) och 6nskemal lyfts
att justera till att skriva protonpumpshammare.

e Neurologi — smarta — Nociplastisk smarta:
- Rangordning i tabellen (samma ordning som tidigare).

¢ Neurologi — smarta — Epilepsi:
- Tar bort karbamazepin.

Lakemedelskommittén beslutade

Att, bifalla expertgruppens forslag till rekommendationer inom terapiomrade
neurologi inkl. smarta for 2026.

e Ovrigt:

- Expertgruppen arbetar med kartlaggning gallande anvandarmonster avseende
morfin eller oxikodon. Foljsamhet till morfin i forsta hand &r generellt 1ag. Det
ses dven nationellt. Beroendeproblematik ses kanske forst inom andra
omraden an déar lakemedlen sétts in.

Expertgruppen arbetar vidare med det under aret.

- Gabapentin har inte effekt pa ryggsmarta (ej neurologisk), ndgot som ibland

missuppfattas.

7. Expertgrupp Andningsorganen
Fadi Chedid redovisar forslag till justeringar for avsnitt Andningsorganen inkl.
anafylaxi.

¢ Andningsorganen — Allergisk rinit:
- Dokument kommer att samordnas, aven med Barn-avsnittet.
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¢ Andningsorganen — KOL:

- Texttillagg om val av inhalatorstyp.

- Spiriva respimat tas bort fran steg 2, och bara ha en pulvervariant for LAMA,
da aterkoppling inkommit huruvida spray behovs.

- Steg 3 far tillagg av umeklidinium + vilanterol (Anoro Ellipta) pulver.
Dokumentation har tillkommit fér den och Ellipta-inhalatorn tas en gang
dagligen vilket ar bra ur féljsamhetssynpunkt.

- For steg 3 ska dartill pulver sta forst i tabellen. Spray kan anvdandas om
patienten inte klarar pulverinhalator.

- Text ovan tabellen upplevs otydligt, Fadi justerar och aterkopplar till Christina
och Johanna.

e Andningsorganen — Rokavvanjning:
- Cytisiniklin (Asmoken) laggst till i texten (ej tabell). Har liknande
verkningsmekanism som vareniklin.

Lakemedelskommittén beslutade

Att, bifalla expertgruppens forslag till rekommendationer inom terapiomrade
andningsorganen inkl. anafylaxi for 2026.

8. Expertgrupp Psykiatri
Expertgrupp Psykiatri har inte aviserat ndgra andringar i REK-listan for 2026.

9. Expertgrupp Infektion
Hakan Hanberger redovisar forslag till justeringar for avsnitt Infektion. Inga
forandrade rekommendationer avseende lakemedel.

¢ Infektion — Herpes zosterinfektioner:

- Textjustering avseende nedsatt njurfunktion. Diskussion om att ytterligare
fortydligande onskas gallande var mattligt nedsatt njurfunktion avser. Texten
bor formuleras pa annat séatt och kan diskuteras med Christina och Ylva.

Lakemedelskommittén beslutade

Att, (efter textjustering), bifalla expertgruppens férslag till rekommendationer inom
terapiomrade infektion for 2026.

10. Expertgrupp Aldre
Anna Segernas redovisar forslag till justeringar for avsnitt Aldre.
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e Aldre - Allméant om lakemedelsbehandling:
- Textjustering.

e Aldre — Smarta hos ldre:

- Textjustering.

- Ketoprofen gel laggs till i texten (ej tabell).

- Farmakologisk behandling vid neuropatisk smarta far rangordning (duloxetin i
forsta hand, amitriptylin eller gabapentin kan véljas i andra hand).

e Aldre - Depression/Angest:

- Text om njurfunktion tillagd.

e Aldre — S6mnsvarigheter:

- Mirtazapin laggs till med text under tabell om lag dosering. Smnproblem
omnamns redan i REK i text under andrahandsval vid depression hos aldre
personer. Mirtazapin star med idag i tabell under BPSD (rad om
sOmnsvarigheter).

e Aldre — Ladkemedel med 6kad risk for problem hos &ldre:

- Hela avsnittet tas bort. En svarhanterad tabell som inte ar heltdckande och
som kanske har spelat ut sin roll. Listan 6ver olampliga lakemedel (eget
avsnitt) behalls.

e Aldre — Kognitiv sjukdom (demenssjukdom):
- Kombinationsbehandling med acetylinkolinesteras och memantin. star
beskrivet i bakgrundsdokumentationen.

Lakemedelskommittén beslutade

Att, (efter textjustering), bifalla expertgruppens férslag till rekommendationer inom
terapiomrade Aldre for 2026.

e Ovrigt:

- Oxazepam jamfort med lorazepam i akut skede. Tidigare riktlinjer (frdn 2017)
har inte skiljt pd dessa. Expertgruppen ska titta vidare pa det men lorazepam
ar inte rekommenderat for anvandning i primarvard

- Fraga stalls om evidens stddjer anvdandning av duloxetin fér postherpetisk
vark. Expertgruppen tittar vidare pa det. | nationella rekommendationer vags
risk mot nytta snarare an fokus pa effekt.

11. Expertgrupp Mage-tarm
Expertgrupp Mage-tarm har inte aviserat nagra andringar i REK-listan for 2026.
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Informations- och diskussionspunkter

§7 Ovriga fragor

REK-listans troliga inverkan i verksamheten diskuteras. Numer digital istéllet for
tryckta listor i fickformat. Exempelvis remissvar (fran Hudkliniken) kan hanvisa till
REK. Den digitala formen mojliggor for mindre justeringar (sdsom langvariga
restnoteringar med stor paverkan) under aret, samt att mer information kan finnas i
REK-listan an tidigare.

Ny del fér Barn-avsnittet med atopisk dermatit dnskas. Pa Hudkliniken finns tva
hudlakare som arbetar inriktat mot barnpatienter.

Avsnittet med Levnadsvanor star Halsoradet bakom. Onskemal lyfts om mer konkret
text och hur resurserna hittas i Ostergétland. Inte lika mycket hanvisning till manga
lankar. Sara Hjalmarsson ar eventuellt intresserad av att arbeta med texten i avsnittet
om levnadsvanor och bjuds in till kommande mdéte mellan Christina, Johanna och
Halsoradet. Expertgrupperna kan med fordel ndmna levnadsvanor i sin ingress (om
det finns evidens for effekt), men ska inte behova skriva sd mycket text sjalva, utan
mer ndmna exempelvis fysisk aktivitet nar sa ar relevant.

REK-listan for 2026 publiceras den 1 februari 2026. Da ska samtliga
bakgrundsdokument vara reviderade och publicerade.

Kort diskussion om att Norge anvander farmakogenetik inom neonatalvarden i
samband med behandling av aminoglykosider som kan ge ototoxicitet.

§8 Aterkoppling fran hostmotet med Sydostra sjukvardsregionen och Lif
Christina presenterar delar fran aterkopplingen (gemensam for de tre regionerna).
Totalt hade 47 svar inkommit. Ytterligare medskick fran motesdeltagarna
antecknades for att framfora till arbetsgruppen infor planeringen framat.

§9 Samverkansregler

Christina presenterade att de 6verenskomna samverkansreglerna mellan regionerna
och industrin nyligen reviderats. Den 19 november togs beslut av SKR om reviderade
regler som borjar gélla fran 1 februari 2026. En férandring ar att vid kontakt med
media ska uppdrag alltid redovisas (aven utan att media sjalva efterfragar det).
Industrin ska anlita konsulter som godkanner publicering av vardedverforing
(publiceras pa LiF:s hemsida i en databas och uppgifter sparas i tre ar).

Tidigare krav pa huvudmannens signatur vid avtal for bisyssla ar borttaget, men
huvudman ska fortsatt informeras (som nu) av den anstéllde om denne har en
bysissla. Nar industrin haller en produktinformation ska enbart medarbetare som &r
relevanta att fa informationen delta. Patientstédsprogram inkluderas i
specifikationen till samverkansreglerna (kommer ga att lasa mer dar). Utskick ska
kunna ske enbart digitalt. Utskick fran lakemedelsindustrin ska kunna ske enbart
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digitalt, exempelvis inbjudningar till produktinformation och utbildningar inklusive sa
kallade pliktexemplar till lakemedelskommittén.

§10 Javsdeklarationer

For i ar har lakemedelskommittén 6vergatt till digitalt format, i en sorts enkét. Fram
till idag har 47 av 68 besvarat enkaten (som har skickats ut med personliga lankar).
Av de svarade hade 12 deklarerat mojligt jav. Dessa har samtliga bedomts som
godkanda av Christina.

Kort diskussion om deltagande for dem som inte har besvarat javsdeklarationen
samt hur jav beddms. Uppdrag som kan vara hinder ar att medverka i en advisory
board, klinisk prévningsledare med uppdrag fran industrin, innehav av aktier i
enskilda foretag, tidigare anstéllning pa foretag, forskningsanslag/stipendier fran
foretag. Nationellt system for kunskapsstyrning har en vagledning.
Javsdeklarationerna ar offentliga handlingar.

§11 Kunskapsstyrning, lakemedelsfragor och Likemedelskommittén i Region
Ostergotland
Christina presenterar kort om nuldge och tankar framat.

Lokala programomradesansvariga (LPA:er) &r utsedda inom alla 26 lokala
programomraden (LPO). Dessa samlas i kunskapsradet som leds av Bjarne Olinder.
LPO:erna har ett uppdrag rérande lakemedel och nuvarande expertgrupper behdver
knytas till dessa pa ett lampligt satt, men dnnu inte klart pa vilket satt.

Diskussion kring expertgruppernas sammankallande och deras roll. Nagon maste
halla ihop lakemedelsfragor inom respektive programomrade och eventuellt dven
mellan olika programomraden.

REK-listan ar idag organiserad utifran nuvarande expertgrupper. Upplevs viktigt att
utnyttja kunskapsstyrningen, men hur detta ska ske ar inte beslutat. Moétet diskuterar
mojliga vdgar framat och ser vikten av att varna arbetet som idag gors inom
respektive expert-/programomrade.

§12 Ovrig information

Motestider for 2026
Foreslagna motestider for 2026 ar:
- Torsdag 26 februari (13:15 — 14:45), kommittémote (frivilligt for adjungerade)
- Onsdag 13 maj (08:15 - 12:00), Beslutsmote lakemedelsklassificering,
(beslutas av kommittén, alla expertgrupper ar valkomna).
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- Torsdag 10 september (13:15 — 14:45), uppstartsmote REK-arbete (frivilligt for
adjungerade)

- Hostmote Sydostra sjukvardsregionen och Lif, eventuellt vecka 43, (alla
expertgrupper, RSG Ldkemedel, LAG:ar bjuds in)

- Torsdag 3 december (08:15 — 15:00), Beslutsmote REK 2027, (beslutas av
kommittén, alla expertgrupper &r vdlkomna).

Inbjudningar kommer att mejlas ut.

Medlemmar

Cecilia Branzell avgar i januari 2026. Ersattare till expertgrupp Hud saknas.

Viktigt att fa tid till arbetet for att kunna jobba med det. Onskemal om att specificera
tid for uppdraget framat.

Kampanj avradan hostmedicin
En gemensam kampanj inom Sydostra sjukvardsregionen, riktad till forskrivare och
allmanheten lanseras idag. Publiceras via 1177, intranatet och sociala medier.

Receptfria lakemedel

Pa LOK:s hemsida (www.samverkanlakemedel.se) finns nu en nationell
rekommendation for lakemedel som aven kan kopas receptfritt.

Den lokala riktlinjen om receptférskrivning eller egenvard kommer att uppdateras.

Halsoekonomi

Skrift fran Orebro om halsoekonomi (skriven av samma forfattare som har skrivit ett

avsnitt i Ldkemedelsboken) skickas ut tillsammans med materialet fran detta mote.

Vid protokollet

Johanna Lind Zickerman

Justeras Justeras

Christina Fischer Anna Segernas
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