Region 2026-08-31

Ostergoétland

Barnhalsovardsenheten

Utbildning kring halsosamtal pd BVC
Del 1

Fredag den 16 oktober kl. 08.30-12.00

Pa Teams

Denna utbildning riktar sig i forsta hand till nyanstalld personal eller personal som inte tidigare haft
mdjlighet att delta. Utbildning genomfors i regel en gang per éar.

Program

8.30-9.30
Hilsosamtal och hilsovigledning om levnadsvanor pa BVC
Malin Wallberg, DSK, verksamhetsutvecklare och Lina Odin, leg psykolog

e Hilsosamtalens innehéll
e Samtalsstrategier och forhdllningssitt 1 hilsosamtalen

9.30-10.00
Paus

10.00-10.50

Hillsosamma matvanor — Christin Anderhov Eriksson, leg dietist
* Matvanornas betydelse for barns hélsa
* Hélsosamma matvanor for barn 0-5 ar
*  Hur BVC kan frdmja hidlsosamma matvanor

11.00-12.00

Hilsosamtal pA BVC — Malin Wallberg, DSK, verksamhetsutvecklare och Lina Odin, leg psykolog
e Genomging av hilsobesok i olika &ldrar p4 BVC
e Material att anvinda pa hédlsosamtalen

Anmiilan gors i Kompetensportalen senast den 2/10 genom léinkarna nedan:
For er som arbetar i regionen: Link till anmélan
For er som arbetar pd privat VC: Lank till anmélan

Vilkomna!

Postadress Telefon

Barnhélsovardsenheten
Nygatan 35 010-103 50 27 (reception)
582 19 Linkdping


https://regionostergotland.luvit.se/luvitportal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=3617
https://regionostergotland.luvit.se/extern/activities/ActivityDetails_ext.aspx?inapp=1&id=3617

