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Sadker vard borjar
med god hygien

Reglerna galler 6verallt dar vard och tandvard bedrivs

Genom att folja hygienreglerna minskar du risken for
vardrelaterade infektioner och bidrar till en séker vard.

Q Rutinerna bygger pa Socialstyrelsens och
o Arbetsmiljoverkets foreskrifter och géller alla som
arbetar patientnara eller vardrelaterat. Detta géller dven

dig som &r under utbildning och er som arbetar pa
uppdrag av regionen.

Skydda patienter, kollegor och dig sjalv
— folj alltid dessa hygienregler

Vem ansvarar for vad?

Arbetsgivarens ansvar:

Du som chef ansvarar for att det finns ratt utrustning och
arbetsklader pa arbetsplatsen.

Vardpersonalens ansvar:

+ Du som arbetar i varden ska kanna till och félja reglerna.

+ Du ska vara frisk nar du kommer till jobbet for att inte sprida
smitta till patienter och kollegor.

Var galler reglerna?

Reglerna galler vid alla patientnara och vardrelaterade arbetsupp-
gifter for att férebygga att smitta Sverfors mellan patienter och
personal via hander och klader.

- Patientnara arbete: undersokning, behandling eller vard.

+ Vardrelaterat arbete: hantering av rent material, stddning,
arbete i lakemedelsrum, desinfektionsrum eller avdelningskok.
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Arbetsklader
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Ratt kladd

+ Bar kortarmade kldder vid patientnéra och vardrelaterat arbete
Da kan du tvatta och desinfektera handerna ordentligt.

+ Kladseln bestar av langbyxor och blus, pikétroja eller klanning.
Arbetsgivaren star for kladerna och ser till att de tvattas pa
ratt satt.

+ Anvand inte privata klader tillsammans med arbetsklader
(undantag: underklader, strumpor, skor).

+ Vid arbete pa flera platser far arbetskladseln baras
under transport.

Tank pa!
+ Tarena arbetsklader varje dag. Byt om de blir smutsiga
eller blota.

+ Om varmevast anvands raknas den som arbetskladsel och
ska bytas varje dag. Vid patientnéra och vardrelaterat arbete
ska den vara knappt.

+ Véarmejacka far inte anvandas vid patientnéra eller
vardrelaterat arbete.

- Speciella arbetsklader anvands inom vissa arbetsomraden
som till exempel operation och ambulans.
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Handhygien

Smitta dverfors oftast via hander. Darfor ska du alltid:
+ Ta av ringar, armband, klockor, plaster och forband
pa héander och underarmar.
« Hall naglarna korta och fria fran nagellack och konstmaterial.
« Se till att huden &r hel pa hander och underarmar.

+ Vid hudproblem eller sar pa hander och underarmar
- kontakta chef.

Desinfektera handerna

Desinfektera hdanderna fore och efter patientnara och
vardrelaterat arbete.

Tank pa!
+ Gnid in handdesinfektionsmedlet tills handerna ar torra, da

har full effekt uppnatts. Den mekaniska bearbetningen av
medlet gor att hdanderna aterfuktas.

+ Handdesinfektion &r skonsammare an handtvatt och mindre
uttorkande for huden.

Ibland behover du aven tvatta
handerna med flytande tval och vatten

Det ska du gora:

« efter toalettbesdk.

« vid synligt smutsiga eller klibbiga hénder.

+ nar du har vardat en patient med krékning eller diarré.

Torka handerna helt torra och avsluta alltid med handdesinfektion.

Reglerna gaéller 6verallt dar vard och tandvard bedrivs

O
Sa desinfekterar du handerna

Kaélla: Folkhalsomyndigheten och SKR
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Ta2-4 hl handdesinfek- Fordela dver handerna Bearbeta mellan
tionsmedel fingrarna

Koppla ihop fingrarna Greppa tummen och
och gnugga dem rotera ner i tumvecket

Rena
hander
raddar
liv

Rotera fingertopparna Avsluta med roterande

i handflatan rérelser pa underarmarna
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Tank pa!
- Fororenade handskar sprider smitta pa samma satt som

Handskar fororenade hander utan handskar.

+ Handskar ger ett visst mekaniskt skydd vid exempelvis
stickskador.

+ Handskar ar en engangsprodukt och kasseras direkt
efter anvandning.

Saker avtagning av handskar

1. Ta av forsta handsken
Greppa utsidan av handsken vid handloven.

Dra handsken utat och nedat sa att den
vrangs ut och in.

Hall kvar den avdragna handsken i den
hand som fortfarande har handske pa sig.

2. Ta av andra handsken

For in fingrarna under den andra handskens
manschett, utan att nudda utsidan.

Dra handsken utat och nedat, s& att dven
denna vréngs ut och in och samtidigt
omsluter den forsta handsken.

Anvand handskar pa ratt satt

« Anvand handskar enbart vid kontakt med kroppsvatskor

(blod, urin, sekret, avforing). 3. Kassering

+ Ta pa och av handskarna i direkt anslutning till
arbetsmomentet.

+ Byt handskar mellan olika arbetsmoment — &@ven hos ; -
samma patient.

+ Desinfektera handerna bade fore och efter att du
anvant handskar.

Slang handskarna direkt i avfallspasen
och utfor handdesinfektion.
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Skyddsutrustning

Smycken och har

Anvand skydd nar det behovs

Stankskydd
Anvand vatskeavvisande munskydd och visir eller skyddsglas-
ogon vid risk for stank mot ansikte.

Skyddsforklade

Anvand forklade for att skydda arbetskladerna nér det finns
risk for stank eller nedsmutsning av till exempel kroppsvatskor
och annat biologiskt material.

Forklade byts mellan varje patient och sldangs efter anvandning.
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Hall har och smycken pa plats

+ Langt har, lugg och skédgg ska sattas upp sa att det inte
hanger ner i arbetsfaltet.

+ Huvudduk ska vara ren, och nedhéngande delar instoppade
i kladerna.

+ Halsband, 6rhangen och andra smycken i lakta, piercade hal
kan baras om de inte hanger ner.

« Tatueringar pa hander och underarmar ska vara lakta.
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Kom ihag
« Folj hygienreglerna sa bidrar du till en séker vard.

+ Paminn varandra om ratt rutiner.

+ Rapportera brister som du ser till chef.

Kontakta oss

Radgivning Vardhygien
vardhygien@regionostergotland.se
010-103 10 52
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Skanna QR-koden for att ldsa mer om vardhygien
pa Vardgivarwebben.
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