Region

Ostergétland

2023-05-24

Laraktivitet — Varderingsformdga och forhallningssatt

Laraktiviteten utfors med fordel tillsammans med peer men kan eventuellt utforas pa egen
hand.

Malgrupp
Arbetsterapeutstudenter T4

Kursmadl/Larandemal
Termin 4:

e Reflektera over den egna handlingsberedskapen infor den kommande
professionsutovningen.

Uppgift
Skriva loggbok/dagbok.
Sitta sjdlv en gang i vecka och ga igenom sin loggbok/dagbok.

Forberedelser (reflektion fore)

Vad har jag gjort bra idag?
Vad har jag gjort for att ndrma mig larandemalen?
Vad skulle jag behova lasa mer om?

Vad ska min handledare stotta mig i?

Utforande (reflektion under)

Reflektera tillsammans med studentkamrat.

Utvardering/aterkoppling (reflektion efter)
Reflektera med handledare.
Vilka svarigheter identifieras och varfor var det svart?

Vilka styrkor har jag identifierat hos mig sjalv?



