Laraktiviteter for VFU sjukskoterskeprogrammet termin 2

Vers 1 VT 23
Framtagna av huvudhandledarna inom PVC
i samverkan med kliniska adjunkter



1. Malgrupp: Sjukskoterskestudenter termin 2

Ldarandemal: Forklara omvardnadsprocessens faser; bedomning, planering, genomférande
och utvardering och Identifiera och analysera omvardnadsprocessens bedémningsfas.

Aktivitet: Valj ut ett patientmote pa mottagning eller via telefonradgivningen dar du
fokuserar pa bedémningen.

Vad inhdamtas for information? Vilken datainsamling gors? Vilken bedémning gors? Varfor
gors denna bedomning? Vad leder bedémningen till?

Efter aktivitet: Du reflekterar sjalvstandigt 6ver bedémningen. Vilken datainsamling gjordes
fore bedomningen? Vilken bedémning gjordes? Vad har jag lart dig av situationen? Vad tar
jag med mig till framtida bedémning?

Student och handledare reflektera tillsammans kring vald situation och vad du som student
kommit fram till.



2. Malgrupp: Sjukskoterskestudenter termin 2

Ldarandemal: Tillampa medicintekniska fardigheter utifran god och séker vard och tillampa
basala hygienrutiner utifran god och sédker vard.

Aktivitet: Forberedelse av urinkatetrisering.

Las pa ordination, vardhandboken, lokala rutiner, ovriga aktuella dokument och férbered
material infor en urinkateterisering. Plocka fram material infér en kateterisering och tank
igenom hur du ska iordningstalla materialet och sakerstall att hygienrutinerna foljs.

Efter aktivitet: Du som student reflekterar kring utfort momentet. Anvand garna loggbok
eller reflektionsmall. Student och handledare diskuterar sedan kring iordningstallandet.



Malgrupp: Sjukskoterskestudenter termin 2
Ldrandemal: Identifiera och analysera omvardnadsprocessens bedémningsfas

Aktivitet: Sitt med i telefonradgivning som medhérare och lyssna pa 5 samtal. Identifiera
sjukskoterskans bedomning i samtalet. Vilka symtom formedIlar patienten? Vilka fragor
staller sjukskoterskan? Vilka svar ger patienten?

Efter aktivitet: Reflektera dver vilken datainsamling som gjordes? Vilken information fick du?
Vilken bedémning gjordes?

Reflektera i din loggbok och tillsammans med din handledare utifran en reflektionsmodell.



Malgrupp: Sjukskoterskestudenter termin 2

Liarandemal: Visa férmaga att professionellt bemota patienter och tillampa en professionell
kommunikation i métet med patient och personal

Aktivitet: Infor ett mottagningsbesdk inhamta kunskap kring vilken patient som ska komma
samt varfor? Forbered dig pa att mota patienten i vantrummet. Hur gar du till vaga?

Efter aktivitet: Du reflekterar kring utfért momentet. Anvand garna loggbok eller
reflektionsmall. Du och din handledare diskuterar sedan kring métet med patienten.



