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	Välkommen till utbildning ”Systematisk undersökning och behandling av skuldersmärta efter stroke”
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Innehåll	Syftet med kursen är att lära sig att med specifika tester ställa en orsaksdiagnos och få en totalbild över symtomen.
Målet är att ni efter kursen själva ska bli experter på att ställa diagnos och kunna skräddarsy såväl behandling som träning utifrån kliniskt resonemang. Det ställer krav på att testerna är så pass specifika för neurologi att de kan utföras även vid patienter med verbala, kognitiva, sensoriska och/eller motoriska svårigheter.
Kursen har hållits flera gånger innan över delar av Sverige och i samarbete med Neuro-sektionen samt med fysioterapiutbildningen vid Lunds universitet.

Föreläsare	Tobias Lundgren, Leg sjukgymnast, MSc, specialist i OMT
Tobias är leg. sjukgymnast sedan 2002. Han har jobbat med neurologi under åtta års tid samt har en magisterexamen i neurologi där uppsatsen handlade om behandling av hypertonus.
Sedan 2010 har han arbetat med idrottare med mestadels inriktning på axelrehabilitering hos så kallat overhead athletes. Tobias var med och startade Kulan idrottskadecentrum i Malmö 2010. Mellan 2011 och 2018 var han sjukgymnast för gymnastiklandslaget.
I dagsläget jobbar han på Idrottshälsan i Lund samt på fysioterapiprogrammet i Lund. Dessutom är Tobias medförfattare i en studie vid Lunds universitet där man jämför effekterna av ortopedisk bedömning och behandling vid skuldersmärta efter stroke med sedvanlig neurologisk rehabilitering.

Tid 			Måndag 8/9 kl. 9.00-17.00 och tisdag 9/9 kl. 9.00-17.00 2025

Målgrupp	Fysioterapeuter som kommer i kontakt med patientgruppen. 
Plats	Lasarettet i Motala, B-entrén, plan 10 Clinicum. På plats möter en administratör upp och visar till rätt lokal

Kostnad		4610:-

Under dagen ingår frukostmacka och eftermiddagsfika, lunch står var och en för själv. Det finns möjlighet att värma mat på plats både på Clinicum och på plan 7 i personalmatsalen. På sjukhuset finns en restaurang och i närheten finns även en pizzeria och en restaurang.


 Anmälan sker via Kompetensportalen. Du kommer till utbildningen via länkarna nedan.  
Intern		Extern
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Sista anmälningsdag är 1/8 2025
Varmt välkomna önskar föreläsaren Tobias Lundgren, AMC samt fortbildningssamordnare Sofia Thomasson, Amina Siira och Jenny Landström.
Vid frågor kontakta Amina Siira amina.siira@regionostergotland.se 072-463 05 73 eller Camilla Bark camilla.bark@regionostergotland.se 010-103 10 40.
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