TEMA - Levnadsvanor

Under 2026 bjuds alla medarbetare inom Halso- och sjukvarden in till digitala
forelasningar kring de fyra levhadsvanorna.

Tema for arets tredje traff ar tobak och nikotin. Vi far en presentation om arbetet fran
Region Ostergdtlands tobaksavvanjningsmottagning samt far darefter héra om den
senaste forskningen om vitt snus frdn Region Kalmar.

Varmt valkommen att logga in pa lanken nedan!

Traffarna spelas in och ar tillgangliga att se i efterhand for de som inte har mojlighet att narvara.

Tobak och nikotin. Ny forskning om det vita snuset.

Forelasare: Johanna Reuterving Smajic, Region Kalmar och
Tobaksavvanjningsmottagningen, Region Ostergétland

Torsdagen den 1 oktober kl. 13-14, via Teams:
https://teams.microsoft.com/meet/34115610366639?p=ihHrAx9ueWAQOvnJgLL

Motes-ID: 341 156 103 666 39
Losenord: Qg79FdoL

Malgrupp: Alla medarbetare inom Halso- och sjukvarden

Lagg till en god vana!

Bli nikotinfri

Vi ger dig personligt
stod. Vi traffas pa det
sétt som passar dig

! — fysiskt eller digitalt.

%%Bsnion
Ostergétland

Vid fragor kontakta halsoprocessledarna: elin.glad@regionostergotland.se eller

linda.ev.karlsson@regionostergotland.se
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