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Laraktivitet — individuell omvirdnadsplan

Laraktiviteten utfors med fordel tillsammans med Peer men kan eventuellt utforas pa egen
hand.

Malgrupp
Sjukskoterskeprogrammet T3
Kursmadl/Larandemal

Omvardnadsprocessen: Aktivt tillampa omvardnadsprocessen for enskild patient. Medverka vid basal
och specifik omvardad.

Forberedelser (reflektion fore)

Forbered er infor momentet. Vad ar syftet med momentet? Lis pd om Bedside/Head to toe/ A-
E/omvardnadsprocessen. Vad letar ni efter for information? Var kan ni hitta den information
ni behover? Finns det riktlinjer eller skriftliga rutiner/metodbeskrivningar som man maste
folja? Vad har ni for patient? Hur ska ni gora omvardnadsstatus? Skriv garna upp stodpunkter
for de moment ni ska utfora. Hur ni ska gora det och vad ar viktigt att tanka pa?

Hur prioriteras patientens storsta behov? Gor omvardnadsstatus (VIPS) sokord:
kommunikation, kunskap/utveckling, andning/cirkulation, nutrition, elimination,
hud/vavnad, aktivitet/ADL, somn/vila, smarta, sexualitet/reproduktion, psykosocialt,
andligt/kulturellt, sikerhet, sammansatt status, medicinsk bedomning.

Uppritta en individuell omvardnadsplan for specifik omvardad. Vad skulle kunna ga fel?
Vad/hur gor ni da?? Diskutera med handledaren innan ni utf6r momentet. Bestam i samrad
med handledaren vilken typ av aterkoppling som behovs under utférandet och vad som kan
diskuteras efterat.

Utforande (reflektion under)

Studenterna utfor moment tillsammans, oftast i narvaro av handledaren. Alternativt utfor ni
momenten separat och observerar varandra. Ni aterkopplar samtidigt och/eller efterat,
beroende pa vad som ar lampligt.
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Utvardering/aterkoppling (reflektion efter)

Utvardera och aterkoppla till varandra genom att till exempel anvinda fragorna nedan. Var
arliga, 6dmjuka och konstruktiva i er aterkoppling.

- Hur gick det?

- Om ni gjorde samma sak, fick ni samma resultat?

- Vilka svarigheter identifierades och varfor var det svart?
- Varfor var nagot bra eller mindre bra?

- Vad kan forbattras? Hur nér du dit?

- Vad ska du tinka pa eller gora annorlunda nista gang?
- Vad kan ga fel och vilka konsekvenser kan det fa?

- Nar jag utforde aktiviteten kidnde jag ...

- Genom denna laraktivitet larde jag mig ...

Handledaren ger sin aterkoppling.



