Barnhalsovardsbladet

Aktuellt for dig som arbetar inom barnhélsovérden i Ostergétiand

Nr 3, ar 2025

Information

e Migration och hilsa inom barnhilsovarden

Alla barn i Sverige har ratt till en god och likvardig barnhalsovard. Det giller dven asylsokande barn
och de som vistas har utan tillstand (papperslosa) eller héller sig gomda.
Ny uppbyggd sida med information pa var hemsida: Lank

e Nationellt hilsoprogram for barn och unga ska ge bittre och mer jamlik
hiilsa

Pa Socialstyrelsen pagar just nu ett arbete med ett nationellt hidlsoprogram f6r barn och unga.
Programmet tas fram pa regeringens uppdrag. Pa den har Lanken kan du lasa mer om programmet,
hur arbetet gar till och vad som ar aktuellt just nu.

e Barn och knappcellsbatterier

Fler barn soker akutmottagningarna pga misstankar om att de svalt ett knappcellsbatteri.

Om ett barn far i sig ett batteri kan det leda till livshotande tillstdand. Olyckor har intraffat med sma
knappcellsbatterier. De ser ut som knappar eller mynt och ar ldtta att stoppa i mun och raka svilja.
Om ett barn har svalt ett batteri eller petat in det i ndsan, 6gat eller orat ar det viktigt att snabbt soka
hjalp. Ring darfor genast 112 och begar Giftinformation.”

Mer information hittar du pa Giftinformationscentralens

Finns en sida pA RHB med information och en checklista for barnsaker miljo. Lank

e RSV

Rapport fran BB och barnkliniken: De allra flesta foraldrar vill ge RSV-skydd i form av Beyfortus
(monoklonal antikropp) till sina nyfodda bebisar. Upplevelsen ar att det fungerar bra. Viktigt nu nar
hosten kommer att pAminna féraldrar om hur man skyddar sitt spadbarn mot smitta. Se bra
foraldrainformation pa Folkhalsomyndigheten, “Skydda ditt spadbarn mot RS-virus och kikhosta
Lank
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https://externwebb.regionostergotland.se/vgw/kunskapsstod/barns-och-ungdomars-halsa/barnhalsovard/migration-och-halsa-inom-barnhalsovarden
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/god-och-nara-vard/nationellt-halsoprogram-for-barn-och-unga/
https://giftinformation.se/
https://www.rikshandboken-bhv.se/for-bhv/aktuellt/nyheter/samtala-med-foraldrar-om-knappcellsbatterier/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/e41da40a9772461085d3656c9f495b98/skydda-ditt-spadbarn-mot-rs-virus-och-kikhosta.pdf

Cosmic

e Digital losning pa information fran MHV

Vipa BHV har i samarbete med MHYV tagit fram en digital 10sning pa hur BVC kan far informationen
” MHV checklista till BVC” i Cosmic. Den vi i dag far med internposten.

Vi kommer inom kort starta en pilot pa BVC Lambohov, Ryd, Johannelund, Mirum, Geria
Soderkoping, Sandbyhov och Brinken. Mer information kommer till er alla langre fram.

e Information om vardnadshavare i Cosmic

Vi har fétt frigan fran flera av er varfor det ibland inte finns information om vardnadshavare i
Cosmic? Har via Stod och service hittat nedan svar pa det:
”Orsak till att uppgiften om Vardnadshavare inte visas i Cosmic trots att det finns i Master:

o Forildern har ingen folkbokforingsadress i Sverige och riaknas da som Avregistrerad. Uppgiften
behalls i Master men skickas inte vidare till Cosmic da Skatteverket inte betraktar avregistrerad person
som vardnadshavare.

o Forildern har skyddad identitet och uppgifter kopplade till dennes kontaktinformation hamtas inte in
till Cosmic och da heller inte uppgift om vardnadshavare.”

e Svenska Barnhilsovardsregistret (BHVQ)

Den 1 november starta en pilot pd BVC Capio Vasastaden och BVC Kungsgatan med att fora over
information frdn BVC i var region till BHVQ.

Var forhoppning ar att informationen ska ga 6ver som 6nskat och om det fungerar ar var planering att
vi kommer skicka information till BHVQ fran alla BVC i var region ar 2026.

Vi har tidigare informerat om BHVQ pa BVC- eftermiddagar, men det har dragit ut pa tiden, sa vill ni
lasa mer och uppdatera er om BHVQ; Lank

Alla BVCiregionen kommer fa mer information om detta innan vi breddinfor det.

Vaccination

e Vaccination av barn och ungdomar

Uppdateringen fran folkhialsomyndigheten (FoHM)

”Vagledning for vaccination enligt foreskrifter och rekommendationer:

Denna vdgledning har tagits fram for att ge stod vid genomforande av det allmdnna
vaccinationsprogrammet for barn. Den innehdller beskrivning av allmdnna principer vid
vaccination samt anvisningar om hur vaccination av barn och ungdomar som inte har foljt
vaccinationsprogrammet kan planeras. Vdgledningen ger ocksa stod vad gadller vaccination mot
hepatit B och tuberkulos.” Lank

e Filmer, affischer och bilder om vaccin

Har har FoHM samlat material som visar att vaccin skyddar mot smitta och sjukdom. Filmer och
material man kan anvanda i tex foraldragrupper/foraldrasamtal och i vantrum. Lank
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https://bhvq.se/for-professionen/informera-vardnadshavare-om-bhvq/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/v/vaccination-av-barn-och-ungdomar/?pub=63136
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vaccin-funkar/material/#film

Utbildning
e Hilsosamtal pa BVC
Utbildningen kring hilsosamtal pa BVC bestar av tre delar:

> Halsosamtal del 1

Handlar om barns matvanor och hur BVC kan framja goda levnadsvanor genom halsosamtal pa BVC.
Nar? Torsdag 13 november kl. 8.30-12.00

Var? Digitalt pa Teams

Anmalan gors i Kompetensportalen senast den 6/11 genom linkarna nedan:

For er som arbetar i regionen: Lank till anmalan

For er som arbetar pa privat VC: Lank till anmalan

> Halsosamtal del 2

Handlar om barns fysiska aktivitet, skirmvanor, somnvanor och toalettvanor.
Nar? Fredag 12 december Kkl. 8.15-12.00

Var? Digitalt pd Teams

Mojlighet till anmalan kommer langre fram

¢ Kirlmissbildningar och knolar hos barn

Utbildning for sjukskoterskor och ldkare pa BVC

Nir? Onsdag 19 november kl. 13.15-15.00

Var? Digitalt pd Teams

Link till forelasningen Link

Forelasare ar Viktor Sall, barnlakare pa barnkliniken US

e BVC- eftermiddagar i november:

Datum och tid Plats

m.éréj’%%ﬁzé%%vember Motala, lokal Linden LIM

Ili,s$§,g3(2)-51 Q%VOember Norrkdping, lokal Fornborgen
ah?géggo?f;&\)/ember Link&ping, lokal Elsa Brandstrémsalen US

Inbjudan med innehéall och anmailan i Kompetensportalen skickas cirka en manad i forvag via mejl.

e Sprak- och lasfraimjande for de yngsta barnen

"Digiteket” erbjuder en digital fortbildning om “Sprak- och lasframjande for de yngsta barnen”.
Den bestar av fem delar att ga igenom sjélv eller tillsammans med andra i din arbetsgrupp om det
ar mojligt. De olika delarna bestar av filmer, foreldsningar, poddar, texter och reflektionsfragor.
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https://regionostergotland.luvit.se/luvitportal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=3617
https://regionostergotland.luvit.se/extern/activities/ActivityDetails_ext.aspx?inapp=1&id=3617
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_Mjg4OGNiNDMtM2NhNS00ZWFmLTkyZTktYzhmZmJmZTc2ZTg0%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22f0873393-c34c-4aec-b1c5-38212982a5b9%22%2c%22Oid%22%3a%223c750835-dba2-4961-b3a8-d5569216066b%22%7d

Den ar kostnadsfri, men ni behover logga in for att fa tillgang till den. Den ar tidskriavande, men
eftersom man loggar in kan man fortsiatta dar man senast slutade. Lank

Forskning

Samuel Videholm, ST-likare pa barnkliniken i Ostersund, férsvarade nyligen sin avhandling. Hans
forskning, som baserats pa barn fran bl. a. Uppsala lan, visar att amning skyddar mot allvarliga
infektioner som kraver sjukhusvard under sméabarnsaren.

Risken att drabbas av infektionssjukdomar under barndomen skiljer sig mellan sociala grupper. Barn
i Sverige till foraldrar med 1ag utbildningsniva och ldg inkomst har en 6kad risk att drabbas av bade
vanliga och allvarliga infektioner. Overvikt/obesitas under graviditeten, rokning under graviditeten
och ingen/kortvarig helamning, okar risken for infektionssjukdomar hos barn.

Studierna i avhandlingen anvande information fran olika nationella register samt det gamla
barnhalsovardsregistret BASTA fran Uppsala.

Slutsatsen ar att amning skyddar mot allvarliga infektioner som kraver sjukhusvard under
smabarnstiden. Har mamman andra riskfaktorer, som lag utbildningsniva, overvikt eller rokning ar
det annu viktigare med (hel)amning.

Bland barn 0—4 ar fodda i Uppsala lan mellan 1998 och 2010 (n = 37 825) fann forskarna att
helamning upp till fyra ménaders alder minskade risken for infektioner under de forsta tva aren samt
att amning minskade risken for luftvagsinfektioner mellan tva och fem ars alder. I en annan studie pa
barn 0—4 ar fodda i Uppsala 1an mellan 1997 och 2015 (n= 63 216) fann forskarna att orsaken till att
fler barn till lagutbildade mammor hamnade pé sjukhus med infektioner berodde pa upp till 50% pa
skillnaden mellan i férsta hand amning, med dven férekomst av 6vervikt/obesitas och rékning mellan
ldg- och hogutbildade mammor.

Sammanfattningsvis berodde ojamlikheter i sjukhusvéard pa grund av infektionssjukdomar under
barndomen till stora delar pa faktorer som gar att forbygga/péaverka. Dessa ojamlikheter bor darfor
kunna minskas genom insatser som stottar amning och motverkar overvikt/obesitas samt rokning
hos mamman.

Boktips, las och lyssnartips

e Mat for barn och familj

Vastra Gotaland har en sida med bra information om ”Bra mat ger grunden for en god hilsa hos bade
barn och vuxna. Har finns recept pa hemlagad barnmat, veckomenyer med inkopslistor, frukost,
mellanmal och mycket mer som kan ge inspiration for att fa bra mat pa bordet. Recepten ar
framtagna for att passa hela familjen, oavsett alder.” Lank

e Overvikt och obesitas hos barn, Samtal och méten i barnhilsovarden

Ett boktips som ger kunskap, stod och verktyg for samtal med foraldrar om barns overvikt.
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https://digiteket.se/kurs/sprak-och-lasframjande-delkurs1/
https://trk.idrelay.com/3050/clk?q=bea-348d-000032de0bea0000000000000000046a-539cb9365f7ff61a7871af116e743150&c=76753142af
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/matkassen/barnfamilj/

"Att prata med fordaldrar om hog vikt hos barn kan vara kdansligt och en utmaning inom
barnhdlsovarden, men det dr avgorande for att skapa halsosamma vanor i tidig dlder. Boken ger
barnhdlsovarden kunskap, stod och praktiska rad for att mota familjer med empati och respekt och
for att underldtta fordndringar som gor skillnad i vardagen.

Forfattare; Mariette Derwig, Anna Ek, Linda Hakansson och Catharina Neovius; Gothia forlag

e Barnsikert - tidigt forebyggande atgirder

Det gar att lyssna pa ett avsnitt pa ca. 35 minuter fran S6rmlands FoU podd om BarnSakert.
Deltagarna berattar om projektet Barnsakert som anvands som en forebyggande insats inom
barnhalsovarden. Sara Heimdal, vardutvecklare for barnhalsovarden i Sormland, berattar om arbetet
i regionen i stort och Jenny Gardman Sandberg, barnsjukskoterska, och Licelotte Lofberg,
familjevardare, berattar om hur de anvander BarnSakert pa familjecentralen i Strangnas.

Lina Larsson fran FoUiS ar ocksa med och berattar om sin roll.

105, Barnsiakert - tidigt forebyggande atgarder

e Sveriesradio, kropp & Sjil

Ett avsnitt som heter "Ska bebisen sova i egen sang” (55 min) Link

e Lyssnartips pa nya avsnitt pa BVC-podden

Avsnitt 162: Att prata om sma barn och 6vervikt: "Var nyfiken. Nyfiken. Och nyfiken." Lank
Det finns 7 avsnitt 164—170 om: Regnbags-familjer: Lank till startsidan

Ovrigt
e Utbildningsdag i BarnSikert den 1/10 2025

Efter var pilot som har varit pa BVC Tannefors, Valdemarsvik och Ekholmen var det nu dags for en
forsta utbildningsdag i breddinférandet av BarnSakert i var region. Det var BVC Lambohov, Geria
City, Skarblacka, Geria Soderkoping och Ostertull som var med denna dag tillsammans med
forebyggande socialtjanst och chefer. Det ar de forsta ut i breddinférandet och vi kommer ha en
heldag i december med ytterligare BVC. Malet ar att alla ska ha fatt utbildningen i var region till
sommaren 2027. D3 har vi ett jamlikt arbetssitt for att identifiera riskfaktorer i barns hemmiljo.

e Nyhetsbrev Prenumerera pi senaste nytt fran Rikshandboken direkt i din
inbox: Skapa prenumeration har

¢ Nya medarbetare eller byte av arbetsplats?

Mejla malin.wallberg@regionostergotland.se om ni har bytt arbetsplats eller fatt nya kollegor (bade
sjukskoterskor och lakare) tack!

Vi Vil Bnska er alla en fortsatt fin host!

/weed viinliga hillsningar Maria § Malin pi Barnhiilsovirdsenheten
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https://www.gothiakompetens.se/overvikt-och-obesitas-hos-barn-p77413226
https://soundcloud.com/user-28572254/105-barnsaekert
https://www.sverigesradio.se/avsnitt/ska-bebisen-sova-i-egen-sang
https://bvcpodden.fireside.fm/162
https://bvcpodden.fireside.fm/
https://www.rikshandboken-bhv.se/rhb/om-rikshandboken/nyhetsbrev/
mailto:malin.wallberg@regionostergotland.se

