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Allmamedicinskt utbildningscentrum

Tillgodoraknande av vikarierad tid efter AT innan ST

Information till chefer och handledare inom PVC

Observera att detta galler enbart de med svensk AT da dvriga behover ga BT.

Nar anstallning sker av legitimerad lakare pa en vardcentral med syfte/malsattning att hen ska fa en ST-
tjanst framover finns oftast ett onskemal fran bade vardcentral och blivande ST-lakare att fa
tillgodorakna denna tid i den kommande ST. ST &r en malstyrd utbildning som har en minimitid pa 5
resp 5,5 ar heltid (for 2015 resp 2021 ars malbeskrivning). Det gar darfor inte pa forhand att lova att
tiden kan tillgodoraknas eftersom man far se mot slutet nar malen ar uppfyllda.

Men for att det ska finnas mojlighet att tillgodorékna tiden kravs tjanstgoring under handledning. Ibland
kan tiden i vikariat innan man far en riktig ST-tjanst bli lang och for att fa en god kvalitet pa denna tid
och majlighet att rakna in tid foreslar vi foljande:

1. Ett skriftligt individuellt utbildningsprogram (mall finns pd AMC’s hemsida) uppréttas sa snart
som mojligt.

2. En personlig handledare utses.

3. Denne handledaren ska vara specialist i allmanmedicin och ha handledarutbildning
4. Handledningen dokumenteras och ska vara schemalagt 1 h/vecka.

5. Tid for sjéalvstudier en halvdag per vecka ska vara schemalagd.

6. Kompetensbeddémningar genomfors och dokumenteras. De utgdrs av medsittningar eller
motsvarande och ska goras regelbundet som vid ST, minst 2 stycken per termin.

Det har funnits 6nskemal fran legitimerade lakare som vikarierar inom PVC och ibland &ven fran
chefer/handledare/ST-kollegor att dessa personer ska fa delta pa den ST-utbildning som ordnas i form
av aterkommande ST-dagar. For att sakerstélla att detta verkligen ar en ST-utbildning och inte allméan
utbildning av underlékare har vi hittills sagt nej till detta. Vi anser dock att i de fall ovanstaende
kriterier ar uppfyllda kan chef ansoka om att ens vikarierande legitimerade lakare kan fa delta nar
vederborande har jobbat minst 6 manader och ett handledarutlatande &r skrivet (som ska vara baserat pa
minst 2 medsittningar samt den regelbundna handledningen) som stddjer att personen i fraga ar en
lamplig kandidat for ST i allmé&nmedicin.
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Som tidigare maste dock ST-tjanster utannonseras sa allt ovanstaende garanterar inte att aktuell lakare
ar det som far tjansten utan bara att om det sker sa kan denna tid medréaknas i den totala ST-tiden
forutsatt att maluppfyllelse nas.



