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Region Östergötland arbetar efter FN:s barnkonvention.  För att främja barn och ungas situation ska 

barnkonventionen vara vägledande i bemötandet av barn samt genomsyra alla beslut inom Region Östergötland. 

En av de allmänna principerna är att bereda barn möjlighet till delaktighet. Detta för att barn och ungdomars 

synpunkter och erfarenheter ska tas tillvara. Det är också nödvändigt att särskilt beakta de behov som finns när 

barn kommer i kontakt med hälso- och sjukvården både som patient och som anhöriga.  

Det strategiska uppdraget är organisatoriskt förankrat under regionledningskontoret. Ansvaret för att samtliga 

verksamheter lever upp till barnkonventionen och ett barnrättsbaserat arbetssätt åligger därav respektive 

verksamhetschef. 

Barnrättsombudens specifika kompetens kring barnrätt möjliggör att regionens verksamheter har stöd i att 

barnets bästa finns som ett medvetet perspektiv i arbetet. Det bidrar till implementeringen av barnkonventionen 

och ökar förutsättningarna för ett barnrättsbaserat arbetssätt.  

Uppdragsbeskrivning 

Barnrättsombud ska tillsammans med sin chef informera och stödja den egna enheten och bidra till att 

barnkonventionen tillämpas praktiskt med ett aktivt barnperspektiv. Detta sker genom att arbeta med 

förbättringar för att barn och unga som verksamheten möter antingen som patienter, anhöriga, elever eller 

invånare får ett bra omhändertagande, god tillgänglighet och åldersanpassad information i en trygg miljö.  

Beroende av enhetens storlek kan det behövas flera barnrättsombud. Utvärderingar har visat att det är en 

framgångsfaktor i barnrättsarbetet att vara flera som samverkar i uppdraget på samma enhet.  

Barnrättsombud ska särskilt beakta barn som anhöriga enligt HSL 5kap. 7§. Det innebär att barnets behov av 

information, råd och stöd ska belysas om barnet har en förälder som har en psykisk störning eller en psykisk 

funktionsnedsättning, en allvarlig fysisk sjukdom eller skada, ett missbruk av alkohol eller annat 

beroendeframkallande medel eller spel om pengar. Lagen innefattar även om någon utsätter eller har utsatt 

barnet eller en närstående till barnet för våld eller andra övergrepp. Detsamma gäller för barn vars förälder 

plötsligt eller oväntat dör. 

Barnrättsombudet ska vara väl förtrogen med den personliga anmälningsplikten enligt 14 kap 1 § SoL, rutiner och 

dokumentation kring detta, samt ha kunskap om barn som far illa.  


