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1 Bakgrund

Barnboksslut ar ett verktyg som f6ljer upp hur aktiviteter och beslut under aret tagit hansyn till
barns bista och létit barn och unga varit delaktiga. Detta barnboksslut f6ljer upp Region
Ostergotlands ansvar for att omsétta barnrattslagen i praktik under verksamhetsaret 2022.
Barnboksslutet ar en del av arsredovisningen och de verksamheter som valt att delta har
rapporterat in via enkitverktyget Webropol. I en del fall har kompletterande information skickats
direkt till regionens samordnare for barnratt som sammanfattat och analyserat underlaget i denna
rapport.

Det sker mycket arbete med barnets bista i fokus i Region Ostergdtland men tyvirr bar
verksamheterna fortfarande spar av pandemin och det kiarva ekonomiska laget paverkar aven
arbetet. Det ar viktigt att alltid ha barnet i fokus och att ha modet att arbeta for barn och ungas
rattigheter. For att uppna detta kravs savil engagemang som resurser. Trots att mycket gott arbete
sker i organisationen sa finns 4nda ojamlika skillnader och en jamlik vard for barn och unga utifran
barnrattslagen kan ha svart att sikerstillas. For att na upp till detta skulle det beh6vas dn mer
styrning och ledning och att barnbokslut gors inom samtliga verksamheter. De verksamheter som
deltagit ser dock barnbokslutet som ett enkelt och vardefullt verktyg som sitter fokus pa fragorna
och att det bidrar till diskussioner om barnets rittigheter.

o  Barnrattsombud

Under 2022 har det funnits ca 270 barnriattsombud. De finns representerade i olika delar av
organisationen men till storsta delen inom hailso- och sjukvarden. Nar barnkonventionen blev del
av svensk lag 1 januari 2020 breddades davarande barnskyddsombuds uppdrag till att omfatta fler
rattighetsfragor diaribland barn som anhoriga och barns rétt till delaktighet och inflytande.
Barnrattsombuden ar verksamhetsnira resurser som bidrar till en h6jd medvetenhet och kunskap
inom omradet samt till att utveckla och uppdatera relevanta verksamhetsrutiner.

Grundutbildning fér nya barnrattsombud samt befintliga barnrittsombud som ej tidigare
genomgatt grundutbildningen erbjods vid tva tillfallen. Ett femtiotal medarbetare deltog och kan
titulera sig barnrattsombud efter genomgangen utbildning.

Tematraffar for barnrattsombuden erbjuds fyra ganger per ar med olika kompetenshojande
insatser utifran hela barnrattsspektrat. Detta for att kontinuerligt utveckla barnrattsombudens roll
och ge dem mer kunskap. Vid varje tillfille deltar cirka 30-40 barnrattsombud. Traffarna ar
uppskattade av de som har mojlighet att delta.

Tre nya grupper for niatverk och samverkan har skapats pa regionens intranit. En for
barnrattsombuden, f6r barn som anhoriga samt for vald i ndra relationer.

2.1.1  Tematraffar for barnrattsombud
Under 2022 erbjods foljande kompetenshojande tematraffar for barnrattsombuden
2.1.1.1.1 Tematraff 1

Goda exempel — verksamheter inom Region Ostergotland som arbetar barnrittsbaserat berittade
om sina erfarenheter for kunskap och inspiration. Dar fick deltagarna ta del av:

* CHILD projektet- Psykisk hilsa och delaktighet i habiliteringsprocessen for barn och
ungdomar med funktionshinder, ddr habiliteringen i region Ostergotland deltar.
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* Barn och ungdomskliniken ViN process for att bli certifierade inom konceptet
Barnanpassad vard. Barnanpassad vard utgar ifran att barnet i varden har en stark och
sdrskild stdllning i svensk sjukvard genom patientlagen och att barnkonventionen blivit
lag.

* Barnoch unga pd bibliotek — barnrdttsarbete i praktiken, att implementera
barnkonventionen tillsammans med och for folkbibliotek i Ostergotland. De arbetar efter
modellen Lopa linan ut.

* Rattspsykiatriska regionkliniken i Vadstena att arbeta med barnrdttsperspektivet i en
verksamhet dar de enbart kommer i kontakt med barn som anhorig/ndrstdende till en
person som begatt ett brott och blivit domd till rdattspsykiatrisk vard.

* Barnahus Linképing delade med sig av gruppdiskussionerna de har utifran boken
“Delaktighet genom kunskap, kontroll och gemenskap - Barnets vdg genom Barnahus”,
for att sdkerstdlla barns delaktighet och rdtt till information i alla delar av
Barnahusprocessen.

2.1.1.1.2 Tematraff 2

Fokus pa det nationella barnrattsarbetet med besok av Marie Lundin Karphammar handlaggare
och barnrittsjurist frAn SKR, beridttade om vad som sker nationellt kring barn och unga med fokus
pa utvarderingar av barnrattsarbete.

2.1.1.1.3 Tematraff 3

Tidiga insatser- delade med sig om en mottagning for tidiga insatser som ar ett tvaarigt
samverkansprojekt mellan Vastmanlands kommuner och Region Viastmanland. Syftet ar att
forbattra omhéndertagande och insatser for barn under 6 ar med utvecklingsrelaterade
funktionsnedsittningar. Familjecentralen Skiaggetorp "Tillsammans for en trygg start”". En metod
som syftar till att starka forutsiattningarna for en god och mer jamlik barnhilsa genom ett utokat
hembesoksprogram i socioekonomiskt utsatta omraden. Metoden genomfors som en
pilotverksamhet och utvarderas av Uppsala Universitet.

2.1.1.1.4 Tematraff 4

Besok av BRIS som bland annat berdttade om sin senaste rapport “Forsta aret med pandemin” och
ocksé delgav hur deras verksamhet moter barn och unga samt vilket stod de ger for dem.

3  Utbildningsinsatser fran strategisk niva

3.1 Barn som anhoriga

Det finns ca 1,3 miljoner anhoriga i Sverige. Sju procent av alla barn utfor omfattande
omsorgsarbete och 17 procent viaxer upp i familjer dar det finns missbruk eller psykisk ohélsa-.
Barn som anhoriga ar en grupp som det finns stor anledning att starka stodet till och utoka
kunskapen. Detta di nastan dubbelt s manga av de unga som haft en foralder som vardats pa
sjukhus for missbruk och psykisk ohilsa gar ut grundskolan med ofullstandiga betyg. (Anhorigas
riksforbund) Halso- och sjukvéarden ska sarskilt beakta ett barns behov av information, rad och
stod om barnets forilder eller ndgon annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med:

« Har en psykisk storning eller psykisk funktionsnedsattning
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« Har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada« Missbrukar alkohol eller annat beroendeframkallande
medel

« Ovantat avlider
« Har ett spelmissbruk
« Utsatter eller har utsatt barnet eller en narstaende till barnet for vald eller andra 6vergrepp

Under 2022 har fokus sarskilt varit pa barn som anhoriga pa de utbildningsinsatser som erbjudits
fran strategisk niva. Tva digitala foreldsningar om barn som anhoriga har erbjudits regionens
medarbetare. Dir deltog ca 150 medarbetare. Syftet med utbildningen ar att 6ka fokus pa barn som
anhoriga och att vardpersonal ska bli 4n battre pa att uppméarksamma barnen. Statistik fran
Cosmic visar tyvarr att sa inte varit fallet och genom satsningen pa méalgruppen hoppas vi pa en
okad kompetens och kunskap att se och sikerstilla barn som anhérigas rattigheter.

Barn som anhoriga uppmarksammas pa olika sitt av enheterna som deltagit. Ungefar hilften
svarar att det finns sarskild information eller nagon form av riktat stod. Dock saknas rutiner pa de
flesta hall. Nagon enhet uppger att de anvander den checklista som finns med tips om vad en kan
tdnka pa i motet med anhorigt barn eller ungdom men pratar dven om barn som anhoriga som en
naturlig del i hela barnrattsarbetet. Barnkliniken anvander sig av syskonstodjare vid en del svarare
arenden som onkologi eller palliativ vard. Inom Rattspsykiatrin ska frigan om det finns barn i
patientens nirhet alltid stillas vid inskrivning av patient samt sker dven regelbundna
kontaktmannasamtal dir information om barn dven kan framkomma. Halften av enheterna i
barnboksslutet kianner till att det finns en lansovergripande riktlinje for Barn som anhoriga och
narstdende som stod i arbetet.

I barnboksslutet framkommer flera tankar om hur arbetet med barn som anhdérigas rattigheter kan
starkas. Ett forslag ar att gora alla utbildningar som ror barnrattsarbetet obligatoriska i
kompetensportalen for att sdkerstilla kunskap och delaktighet i den information som finns
tillganglig. Det efterfragas tydligare rutiner och att hela enheten tillsammans gar igenom riktlinjen
och tillimpar den pé sin verksamhet. Nagon enhet ser en vinst med att det informeras pd APT om
vilka skyldigheter hilso- och sjukvarden har kring Barn som anhoriga. Flera enheter har arbetssatt
for Barn som anhoriga men upplever att de kan bli battre.

Informationen till foraldrar och barn och eventuellt stod och behandling ska dokumenteras och
KVA-kodas i Barn som anhériga-mallen i Cosmic. Hir kan en se hur ménga barn som anhériga
som registrerats och som erbjudits mgjlighet till information, rad och stéd. Troligen
uppmairksammas fler barn som anhoriga i verksamheterna men det fylls inte alltid i pa ratt satt
vilket gor det svart att fa tillforlitlig statistik. Nedan presenteras antal barn som anhériga som
registrerats vid olika enheter inom hilso- och sjukvarden samt antal personer med registrerat
samtal enligt de KVA koder som anvinds i Cosmic.
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Antal - Unika individer 2018 2019 2020 2021 2022

Hjartcentrum 2

Barn- och kvinnocentrum 2 2 1 1 3
Centrum for kirurgi ortopedi och cancervard 110 82 63 64 61
Sinnescentrum 26 29 9 7
Priméarvardscentrum 19 9 10 12
Narsjukvarden i centrala Ostergdtland 11 13 25 8 6
Narsjukvarden i dstra Ostergdtland 22 23 13 7 14
Narsjukvarden i vastra Ostergdtland 4 13 17 19 25
Psykiatricentrum 103 149 280 330 309
Medicincentrum 1 4 4 3
Privata vardgivare och externa aktorer 20 9 25 36 3
TOTALT 308 323 441 476 435

ANTAL PERSONER MED REGISTRERAT SAMTAL ENLIGT KVA-KOD: DU055-DUD57

m 2022
2021

Privata vardgivare och externa aktérer I 3
Medicincentrum I3
Barn- och kvinnocentrum I 3
Narsjukvarden i centrala Ostergétland I 6
Primarvardscentrum l 7
Sinnescentrum l 7
N3rsjukvarden i &stra Ostergétland - 14

Narsjukvarden i vistra Ostergdtland - 25

Centrum for kirurgi ortopedi och cancervard _ 61
Psykiatricentrum | 303

50 100 150 200 250 300 350

3.2 Barnskyddsteamet

Barnskyddsteam Region Ostergotland har ett regionsévergripande uppdrag. Konsultations- och
utbildningsinsatser riktas till medarbetare som verkar inom eller p4 uppdrag av Region
Ostergotland. Barnskyddsteam Region Ostergdtland ansvarar for riktlinjer om anmalan till
socialtjanst, siker dokumentation och for att underliatta anmalningsférfarandet. Sprida kunskap
om barn som far illa, och barns ritt till skydd. Konsultation- och st6d till medarbetare erbjuds via
jourtelefon vardagar. Malsattningen ar att utsatta barn ska fa ett optimalt omhindertagande och
medarbetare ska vara utbildad och vil fortrogen med anmalningsskyldighet, riktlinje och sitt
personliga ansvar vid misstanke om att ett barn far illa. Barnskyddsteamet har anordnat sju
stycken storre digitala utbildningstillfillen under 2022 pa teman som exempelvis férsummelse och
upptackt, barn som far illa och vad som hander efter en anmalan till socialtjansten. En storre
utbildningsinsats har aven gjorts till personal som arbetar inom ambulansen i Norrkoping. Vid fem
tillfallen har samordnare fran Barnskyddsteamet tillsammans med barnrittsombud fran
barnkliniken ViN utbildat personal kring barn som far illa och barnets rattigheter.
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Utbildningsinsatser har 4ven genomforts inom tex: primarvard, spadbarnverksamhet,
Elsasjukskoterskor, lakarstudenter BUP, specialistlakare, barnmottagningen US,
kuratorer/psykologer barn och ungdomshalsan, introduktion for nyanstallda inom BHV etc.
Barnskyddsteamets jourtelefon har varit 0ppen terminsvis vardagar samt vissa dagar vid storhelger
Det har varit ett okat inflode av konsultationssamtal mot foregdende ar. Samarbetsgrupp pa nya
intranatet har startats upp. Instagramkonto for verksamheten finns for att sprida information barn
som far illa och barnskydd.

e Tillsammans med Barnhilsovarden RO har Barnskyddsteamet en pigiende pilotstudie
rorande fragor om vald och barns utsatthet som fortlopt under 2022 och fortsatter under
2023. Specialistldkare och samordnare i Barnskyddsteamet har arbetat med ett
forbattringsarbete och ett screeningverktyg, SUBFI vars syfte ar att upptacka barn som far
illa

e Samordnare i Barnskyddsteamet och teammedlem har under aret arbetat med att ta fram
en rutin for sexuella 6vergrepp mot barn. Detta har skett i samverkan med medarbetare pa
Barnahus Linkoping och kvinnokliniken.

e Arlig genomgang av statistik gillande KVA kod GDo08 Anmilan enligt SOL angiende barn
med méjligt skyddsbehov har tagits fram. Region Ostergotland har en 6kning av
anmalningar, detta ses dven nationellt for landet. En forskjutning har skett fran att det ar
mer anmalningar fran 6ppenvard an slutenvard vilket kan tolkas som en effekt av
pandemin och restriktioner. Troligtvis gors ocksa fler anmélningar fran Region
Ostergdtland men &tgirdskod registreras och/eller dokumenteras inte och kommer dirmed
inte med i statistiken.

e Riktlinjen "Anmalan vid oro for att barn far illa” har uppdaterats géallande bevittnat vald
och handhavande av fax och e -tjanst vid anmalan vid oro for barn far illa.

3.3 Ungdomsenkaten “Om mig”

Ungdomsenkiaten Om mig ar en webbenkit som genomfors arligen i arskurs 8 pa grundskolan och
ar 2 pd gymnasiet. Syftet med enkéten &r att kartlagga och synliggora hélsoutveckling, skillnader i
halsa och behov bland ungdomar i Ostergétland.

Under 2022 har mélet varit att inkludera fler ungdomar inom sérskola i enkéten for att deras
asikter och behov ska kunna beaktas i lika stor utstrackning som andra elever. Det har skett en
anpassning till den kortversion av enkiaten som redan fanns och den har ocksa kompletterats med
bildst6d med widgetsymboler. Detta arbete har skett i samverkan med malgruppen och
specialpedagoger. D4 den nya versionen testades pa malgruppen var den mycket uppskattad och i
2022 ars enkait var det betydligt fler svarande inom sirskola.

Fragorna i originalenkéten har ocksa forkortats eftersom ménga ungdomar har lamnat synpunkter
om att enkiten ar for 1ang och besvirlig att svara pa och att de inte orkat fullfélja. Fragorna har da
utvecklats och systematiserats i aterkommande “fragepaket” for att korta ned originalenkaten.
Forhoppningen med denna forandring ar att fler ungdomar ska fa sin rést hord.

Ett annat pagaende arbete inom ungdomsenkiten ar att det har paborjats en process att skapa en
gemensam kunskapsplattform for hdlsoframjande arbete i skolan i samverkan med kommunerna
och skolan, framfor allt med elevhilsan. Det har arbetet ar grundat i ungdomarnas och skolornas
behov och 6nskemal i kring hilsoframjande insatser. Teman och struktur for en gemensam
kunskapsplattform for hdlsoframjande skola har tagits fram. Nu behover dialogen fortsitta via
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workshops med kommunernas elevhélsa och skolpersonal och samverkan for att fylla de olika
temaomradena med innehall.

3.4 Halsosam uppvaxt

I borjan av 2022 publicerades kunskapsunderlaget Halsosam uppvéxt, som syftar till att frimja
hilsosamma och héllbara levnadsvanor for alla barn och unga i Ostergotland. Underlaget har tagits
fram i samverkan mellan region och lanets kommuner. En diskussion har ocksa paborjats kring
anpassad verksamhet av fysisk aktivitet for barn och framfor allt ungdomar med psykisk ohilsa
med ungdomshilsan, BUP m fl efter forfragningar fran gymnasieskolan.

3.5 Kulturenheten

I slutet av 2021 lanserade kulturenheten Barnkultur Ost — en samlad digital utbudskatalog med
kultur for barn och unga. Har samlas olika kulturaktiviteter som erbjuds for barn och unga i
Ostergotland via exempelvis forskola, skola, bibliotek och fritidsgardar — samtidigt som den
synliggor en rad olika kulturskapare. Det har ldnge funnits ett behov av ett gemensamt skyltfonster
som visar ett brett kulturutbud f6r barn och unga i Ostergotland. I en ny digital utbudskatalog finns
nu samlat forestallningar, konserter, skapande projekt, workshops, forfattarbesok samt historiska
platsbesok att ta del av for att 6ka majligheten och inspirationen till att fler barn i lanet far uppleva
professionell kultur. Over 200 kulturaktiviteter finns med i katalogen och tanken ar att utbudet ska
kunna nd ut till alla férskolor, skolor, bibliotek och fritidsgardar i hela Ostergotland. Region
Ostergotland vill genom satsningen bidra till att fler barn och unga far méta olika kulturformer.
Det blir darmed ett sitt att uppfylla artikel 31 1 FN:s barnkonvention dar det star att
“Konventionsstaterna ska respektera och fraimja barnets ratt att till fullo delta i det kulturella och
konstnarliga livet och ska uppmuntra tillhandahéallandet av lampliga och lika mojligheter till
kulturell och konstnirlig verksamhet samt till rekreations- och fritidsverksamhet”.

3.6 Tandvarden

Inom tandvarden pagar standigt forbattringsarbete med malet att utjamna munhalsoskillnader
mellan barn och unga som vaxer upp under olika levnadsforhédllanden. Rapporten Socioekonomi
och tandhilsa som kom foregaende ar visar att skillnaderna kvarstar och den utgor underlag for de
riktade insatser som FTV har i uppgift att initiera och genomféra i de omréaden risken f6r ohilsa/
ohilsan ar storre. T.ex, har Folktandvarden fatt i uppdrag att fortsitta utveckla konceptet pa
forskola under 2023 i och arbetar ocksa med att starta fluoridskoljningar i skolorna. Ett arbete som
sker i samverkan med kommunen.

Inom projektet Jamlik munhalsa for barn- med Hageby som modell, ett projekt som hade till syfte
skapa en modell for halsoframjande och kariesforebyggande arbete och att utjamna
halsoskillnaderna i omradet, presenterades en uppfoljningsrapport da barnen var sex ar. Resultatet
visade att det var mojligt att med hjalp av en enkét under graviditeten identifiera familjer i behov
av stod och att munhilsosamtal tidigt i fordldraskapet kunde vara vardefullt. Men att
munhélsosamtal inom tandvarden inte var tillrackligt for att utjamna skillnaderna i munhalsa, dels
darfor att det ar svart att nd malgruppen foraldrar i utsatta omraden, dels darfor att de
kariesforebyggande effekterna hos dem som nas ar mattliga. Sammanfattningsvis ar systematisk
och forstarkt samverkan mellan folkhilsoaktorer, sdsom modra- och barnhélsovarden och
tandvarden, och att pa region- och kommunpolitisk niva lyfta behovet av att samverka kring sma
barns halsa och munhélsa av vikt for att jamna ut skillnaderna i munhalsa mellan barn med olika
levnadsforhallanden.
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3.7 Patientnamnden

Patientnamnden konstaterar att det ar fortsatt &r ménga drenden som handlar om barn och unga
med neuropsykiatriska problem som ar missnéjda med processen kring deras vard. Det ar langa
vantetider och ibland skickas patienter vidare till andra lan for utredning dir. Vil hemkomna
fortsatter dock problematiken och svéarigheten att fa behandling och fortsatt hjilp. Under 2023
kommer barn och unga fa ett eget avsnitt i den rapport som skrivs om Patientndmndens
verksambhet.

3.8 Regionens skolor

Under 2022 har ett stort arbete skett med flertalet uppdaterade styrdokument och 6vergripande
planer pa Naturbruksgymnasiet Ostergotland. Det har skett framtagning av dessa planer och 6vriga
styrdokument bde pé ett 6vergripande plan hos huvudman, men ocks pa skolenhetsspecifik nivd
hos Region Ostergotlands skolor Vreta utbildningscentrum och Himmelstalunds
utbildningscentrum. P4 Naturbruksgymnasiet Ostergétland finns sex stycken barnrattsombud
fordelat pa skolenheter och dven vid skolchefskontoret. I den uppdaterade versionen av
elevhilsoplanen star fortfarande att barnrattsombud ska finnas pé skolorna. Under varen 2022
arbetades det fram nya rutiner och handlingsplaner gillande alkohol, droger och tobak som sedan
har implementerats under hosten. For att jobba preventivt har skolorna arbetat med statistik for
alkohol, narkotika och tobak och dir genom identifierat eventuella behov for kommande insatser.
Skolhuvudman for Naturbruksgymnasiet har arbetat fram en 6vergripande plan mot hot och véld,
en overgripande likabehandlingsplan och plan mot diskriminering och krankande behandling.
Dessa finns att 1dsa paA Dokumenta. De 6vergripande planerna har darefter arbetats med pa
skolenheterna som sedan tagit fram rutiner och riktlinjer kopplade till den specifika verksamheten.
Exempelvis har skolorna arbetat med att utveckla rutiner kring hantering av krankningsarenden.

Skolorna har ocksa tagit fram och genomfort fortbildningar och haft foreldasare i fragor kopplade
till omradet barnratt. Suicidprevention ar ett pagaende arbete som kontinuerligt behandlas inom
elevhilsa och 6vriga inom verksamheten. Likasa det forebyggande arbetet for att minska risken for
studieavbrott. Naturbruksgymnasiet har dels haft en foreldsare fran SKR, Josefin Briide Sundin,
samt intern information om enkdten Om Mig av Hanna Henriksson. Skolorna har kontinuerligt
samverkat med det egna internatets fritidsverksamhet och dven skapat nya samverkanspunkter
med det externa internat dar flera elever bor. Det har gjorts genom att skapa en 6ppen dialog
mellan de olika aktorerna.

Under hosten 2022 var regionens samordnare for vald i nira relationer och sexuell och reproduktiv

halsa och HBTQI och pratade om unga, sex och vald i nira relationer for samtliga arskullar pa
Vretagymnasiet.

4  Genomiorda barnbokslut i Region
Ostergotland under 2022

Nedan presenteras en sammanfattning av de verksamheter som genomfort barnboksslut samt hur
de uppfyllt delar av barnrattslagens innehall.
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4.1 Rattspsykiatriska kliniken i Vadstena.
Rymmer 6 vardavdelningar med 86 vardplatser i en vardkedja fran intag till utslussning.

Upptagningsomrade ir sydostra sjukvirdsregionen (Ostergotlands, Jonkopings och Kalmar lin)
och har efter 6verenskommelse dven nationell intagning.

4.2 Barn och ungdomsmedicinska kliniken Vrinnevisjukhuset
Vander sig till barn och ungdomar i Norrkoping, Finspang, Valdemarsvik, och Soderkopings

kommun som ar upp till 18 &r. P4 barn- och ungdomskliniken arbetar flera olika yrkeskategorier,
som alla har specialkompetens for att arbeta med barn och ungdomar.

4.3 Mjolby vardcentral
Med narmare 14 700 listade patienter ar de en av de storsta vardcentralerna i vistra lansdelen.
Patienterna kommer i forsta hand fran Mjolby tatort, men aven fran kringliggande orter. Pa

vardcentralen arbetar ett 40-tal medarbetare med olika yrken och kompetenser for att mota
patienternas primara vardbehov.

4.4 Horselvérden - Oron-, nédsa- och halskliniken p& Universitetssjukhuset

Bedriver horselvard i centrala ldnsdelen i samarbete med Horselvarden pa Vrinnevisjukhuset.

4.5 KRY vardcentral Spiran

Har mer an 13 000 listade patienter och ar en vardcentral for hela familjen. Har kan patienterna
béde fa hjalp med kroniska sjukdomar och mindre besvar som behover behandlas snabbt. Som
patient pa Kry har man tillgdng till manga specialister och specialmottagningar.

4.6 Regionbiblioteket

Arbetar i nira samrad med Gotabiblioteken med att fraimja verksamhetsutveckling, samarbete och
kvalitet. Regionbibliotekets verksamhet omfattar handledning och radgivning gentemot
folkbiblioteken. Har bedrivs utvecklingsprojekt, metodutveckling, kvalitetsutveckling och
fortbildning.

4.7 Dagkirurgin ViN CKOC Vrinnevisjukhuset

Utfor kortare, planerade kirurgiska ingrepp som inte kraver att patienten stannar 6ver natten.
Operationerna gors inom omradena kirurgi, ortopedi och urologi.
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4.8 Logopedimottagningen Linkdping

Arbetar pa Brigadgatan 19 och Universitetssjukhuset. De arbetar bade enskilt och i team dar de
traffar manniskor i alla aldrar for utredning, radgivning och behandling.

5  Exempel pa hur barnets rattigheter
sakerstalls 1 barnbokslutet

5.1 Ledning och styrning (artikel 4)

Halften av medarbetarna i de verksamheter som deltagit i barnbokslutet for 2021 har genomfort
webbutbildning i Barnkonventionen och 67 % av cheferna i dessa verksamheter har genomgéatt
grundutbildningen i barnets rattigheter. Samtliga verksamheter utom en har barnrattsombud som
ocksa alla genomgatt grundutbildning i Barnkonventionen. Det finns en bred samverkan med
andra aktorer hos de verksamheter som deltagit i barnbokslutet, i synnerhet extern sidan. Den
overviagande delen av verksamheterna moter barnet i rollen som patienten men i vissa finns barnet
aven som anhorig och invanare.

5.2 Delaktighet och inflytande (artikel 12)

Barnbokslutet formedlar att barn och ungas delaktighet kan upplevas svart av nagra verksamheter
som anser sig behova arbeta vidare med detta omrade och implementera rutiner. I vissa fall satter
regler och andra aktorers arbetsprocesser kiappar i hjulet for att fullt ut tillgodose delaktighet och
inflytande men det finns en stravan att alltid gora sitt yttersta for att né hela vigen fram.
Nedanstaende punkter dr nagra exempel pa hur verksamheterna i barnbokslutet arbetar konkret
med att 6ka barn och ungas delaktighet.

Barnkliniken erbjuder alla barn och unga enskilt samtal i samband med besok eller vard. Vid varje
vardatgard finns en stravan att gora barnet delaktigt. Ett ungdomsrad har skapats som ska ge okat
inflytande fran barn och ungdomar for att uppna mer barnanpassad vard och f6lja
barnkonventionen. Barn- och ungdomar ska kunna paverka varden. Ledningen ska kunna inhdmta
barnens synpunkter som leder till mer barnanpassad vard. Ungdomsréadet ger ocksa majlighet att
inhamta barn och ungdomars asikter for att utveckla varden och barnkliniken i stort.
Ungdomsradet bestar av 8 barn/ungdomar 10-17 ar. Barn med funktionsvariationer och fran olika
kulturer ingar i gruppen for att kunna mota barns olikheter pa basta sitt (alltsa inte enbart élder
och mognad).

Horselvarden ger en mojlighet for barn och foraldrar att kunna visuellt se olika farger och
horapparater som finns hos Horselvarden. Har anviands bland annat en horselparm som kom till
da ménga foraldrar fick mycket information muntligt bade har och dir, men ibland glomde eller
blandade ihop vad som féormedlades. Parmen innehaller saledes en kort presentation av personalen
pa horselvarden, de olika professionerna och deras uppgift samt teamens samverkan. Ytterligare
information finns ocksd med om t.ex. uppdraget f6r specialpedagog, logoped och sprakutveckling,
kurator och medicintekniker/hjalpmedelsingenjor. Det finns aven en enkel presentation av orat,
olika matningar, audiogram och olika horhjalpmedel. Oavsett vilket horhjalpmedel barnet far sa ar
det bra att kort veta om vilka andra horhjalpmedel som finns och vid vilken horselnedsattning olika
horhjalpmedel sitts in. Horselparmen blir dven en god hjilp i skolundervisning eller pa forskolan
da det finns goda rad att tinka pa i bemdétandet till barn med horselnedsattning. Om personer som
moter barn med horselnedsittning i vardagen forhaller sig till dessa rad, kan goda forutsiattningar
skapas for barnens delaktighet. Med horhjalpmedel i skolan, pa dess ritta sitt, blir
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patienten/eleven mer delaktig i undervisningen. Lika viktigt ar att det pedagogiska
tanket/forhallningssattet uppfylls och behover vara implementerat innan teknik tillfors i klassrum.

Dagkirurgin arbetar med bildstod for alla barn som ska opereras for att de ska ges mojlighet att
forstd och vara delaktiga i sin behandling.

Vid Logopedimottagningen i Linkoping har barnrattsombud deltagit i utbildning om barns
delaktighet i varden, utifrdn detta har alla informerats om vad barn efterfragar av vardpersonal.
Dialog har skett under hosten kring vikten av trygga relationer och att barnet helst ska ha en och
samma vardkontakt vid olika besok, barnet/patienten ska inte behova byta logoped for ofta.
Logopedimottagningen arbetar d&ven med bildstod som en metod for delaktighet som varieras och
anpassas efter adlder och mognad. Bildstodet vacker intresse och nyfikenhet hos barnen som bjuds
in till delaktighet genom bilderna. Detta ger ocksa en kinsla av trygghet nar barnen kidnner igen sig
i bilder fran foregdende besok.

Mjolby VC arbetar aktivt med att barnen sjilva far vilja vilken unders6kning som ska goras forst
och later barnen beritta och vara delaktiga vid till exempel sarvard. Vissa delar i verksamheten har
en fungerande rutin kring detta men finns dven brister pa grund av okunskap och man ser
utvecklingspotential inom detta omrade.

5.3 Barns ratt till skydd (artikel 19)

Regionens riktlinje for orosanmailan dr kand av drygt hilften av medarbetarna vid de enheter som
deltagit i barnboksslutet. Det ser olika ut hur verksamheterna synliggor de barn och unga som det
finns en oro for. Inom Réttspsykiatrin t.ex. gors generella orosanmailningar pa alla inskrivna
patienter som har barn for att for att sdkerstilla barnens situation i hemmiljon och for att ratt
verksamhet ska kunna gora en bedomning av situationen. P4 Barnkliniken f6ljs kunskapen om
orosanmalan upp via en regelbunden enkat till medarbetarna. Dar gors dven fler anmalningar an
tidigare vilket ocksa visar sig i anmalningar till patientnamnden dé foraldrar blivit arga for att oro
for barn har anmalts. Vid logopedimottagningen anvinder man sig av barnrattsombuden som
bollplank vid oro for barn och unga samt later dom sprida kunskap till all personal frén olika
utbildningstillfallen. En "barngrupp" har bildats vid Dagkirurgin dar tanken ar att gruppen ska
informera l6pande pd APT om det gemensamma ansvaret for de barn man moter. Vid ndgon enhet
finns det en osidkerhet om kunskap om orosanmaélan finns med i introduktionen f6r ny personal.
Ett annat sitt att arbeta med fragan som ndmns ar att engagera all personal, &ven de som inte
primirt arbetar med barn.

Samtliga enheter upplever att det finns bra stod for de medarbetare som uppmarksammar barn
och unga som det finns en oro for och som gor orosanmalningar. Dels uppger man att
barnriattsombuden finns som en god resurs men dven att det finns stod och véigledning fran
kuratorer samt chefer pa olika nivéer.

54 Barnets ratt till ickediskriminering (artikel 2)

Alla barn har ratt att inte bli diskriminerade pa grund av t.ex. bostadsort, kon, sexuell 1aggning,
etnicitet, foralders harkomst eller religion. For att sakerstilla detta behovs ofta kompetens om de
olika diskrimineringsgrunderna som namndes har ovan.

Négon enhet har gatt igenom Regionens HBTQI- diplomering som ett led i att stiarka kunskap
kring dessa fragor och bemotande. Alla uppger att man anvinder samma rutiner for alla oavsett
eventuella bakgrundsfaktorer och att har hjalper de interna riktlinjerna till med sina ramverk kring
hur mycket hjalp och behandling en kan fa. Resursstarka foraldrar namns som en faktor dar det ar
viktigt att inte ge foretrade trots upprepade patryckningar. Vid logopedimottagningen har det
tidigare funnits en specifik behandlingsmetod dar flersprakiga inte kunnat delta pa grund av
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tolkbehov, detta har nu atgardats och tolk kan anvindas vid den typen av behandling/insats. En
enhet uppger att det inte finns nagra rutiner for just ickediskriminering. P4 Barnkliniken dar man
ar ansluten till konceptet barnanpassad vard lagger man ordentligt med tid pa de barn och familjer
med mindre resurser. Informationen anpassas efter alder och mognad men aven efter familjens
olika bakgrund och resurser sdsom sprak, kultur och ekonomi.

5.5 Barnets basta (artikel 3)

Samtliga enheter som deltagit i barnboksslutet har under det gangna aret fattat beslut som rér barn
och unga. Har nedan ges exempel pa de atgirder eller forbattringar som genomforts i samband och
som en konsekvens av beslut som tagits.

e Ekonomiska medel har avsatts for att gora ink6p av exempelvis leksaker och annat material
till ett barnanpassat besoksrum.

e Lisfrimjande for sma barn, att nd vuxna i barns narhet for att framja lasning och sakerstilla
att barn ska fa sa bra kultur som mojligt oavsett socioekonomisk status.

e Beslut har tagits om att ta fram informationsmaterial om rattspsykiatrisk vard pa
barnanpassad niva vilket ocksa ledde till att medel avsattes for detta och kontakt har
etablerats med extern PR-byra.

e Barnperspektivet ingar i ett projekt vad giller framtagande av filmmaterial som ska kunna
visa den inre verksamhetsmiljon for att en som narstaende ska kunna fa en uppfattning om
den miljo den narstaende vistas i.

e Manga beslut kommer "uppifrdn" och ar svara att andra. En byggrond har dgt rum med
ungdomsradet dar de fick beritta for byggingenjorer, VVS-tekniker etc. hur de tyckte att
lokaler skulle vara utformade.

e Vid en av de deltagande verksamheterna finns en ny rutin for barnkonsekvensanalys som ska
goras vid alla féorandringar i verksamheten. I den analysen ska alltid barnets asikter tas
tillvara. Det har genomforts tva barnkonsekvensanalyser under 2022.

¢ En annan verksamhet erbjuder mgjlighet att skriva egenremiss och fylla i remissunderlag
infor besok direkt via 1177 genom att anvianda bank-id. Detta gor att det for en del underlattar
att ta kontakt/fylla i information, kliniken far ocksa tillgang till viss information innan
besoket och kan dé individanpassa mer efter barnet som kommer.

e Besok anpassas ocksa pa flera hall och utformas utifran barnets psykiska maende eller andra
faktorer, ex under en forsoksperiod har en verksamhet haft flera kortare utredningsbesok i
stillet for tva 1anga besok for barn med koncentrationssvarigheter under detta ar. Vid
stillningstagande till behandling utgéar verksamheten alltid fran personen och familjen vid val
av insats, exempelvis individuell- eller gruppbehandling.

e En ny stod- och behandlingsportal: Barn med sprakstorning haller pa att inforas. Detta
innebar att fordldrar far informationsfilmer och 6vningar (aven tillgang pa olika sprak) mellan
besok, de har ocksd mojlighet att kontakta behandlande logoped vid st6d- och
behandlingsportalen via meddelanden.

¢ Ny maitmetod som kortar tiden innan diagnos ges ska borja anvandas. Detta kortar aven
restiden for manga.
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e Bildstoédsbok anvinds vid de flesta besoken fran 1-2 ar upp till vuxen. Nagot som kan vara
extra viktigt om barnet och den vuxne inte forstar det svenska spréket eller har nagon kognitiv
funktionsnedsittning.

e Viktigt att inte vara sd manga runt barnet vid t.ex. sovning da det kan bli rorigt for barnet.
Battre att de har fa personer att lyssna och forhalla sig till.

5.6 Blir det ndgon skillnad?

Den 6verviagande delen av svarande verksamheter menar att besluten som togs faktiskt innebar att
barnets bésta dven i praktiken sattes forst. I ett exempel syns det tydligt att nir familjer och barn
far utbildning, nir de tillsammans 6var eller har sett filmer infor besoket sa bidrar detta till barnets
utveckling och framjar vidare samtal pa ett positivt sitt. En annan verksamhet upplever att nar
barnets bésta prioriteras vid besok sa ges béttre forutsattningar for barnen att prestera sitt basta
utifran just sina forutsiattningar som ju ocksa paverkas av faktorer som alder och mognad.

I vissa fall far dock andra perspektiv prioriteras hogre som vid Rattspsykiatrin dar en ombyggnad
av isoleringsrum blev tvungen att genomforas oavsett om barnen tyckte det var bra eller inte. Har
var det patientsakerheten som behévde komma i forsta hand. Det viktiga har ar att barnets basta
anda beaktades och dokumenterades.

6  Avslutande kommentarer

Barnbokslutet fangar endast en del av det barnrattsarbete som pagatt inom olika verksamheter
under 2022. Det belyser hur arbetet med barn och ungas rattigheter kan se olika ut och att det sker
mycket for att sikerstilla att vi lever upp till vart barnrattsatagande.

Region Ostergétland har gjort flera insatser for att sikerstilla en barnrittsbaserad verksamhet,
béade genom att erbjuda kontinuerliga kompetenshéjande insatser, utbildning av barnrattsombud
samt riktlinjer som stodjer det verksamhetsnira arbetet med barn och ungas rattigheter. Det ar
glddjande att se att nagra enskilda verksamheter har haft ett tydligt barnrattsperspektiv med sig
fran borjan i olika processer. Dock saknas fortfarande barnkonsekvensanalyser vid
verksamhetsforandringar som paverkar barn och unga inom hélso- och sjukvarden och dven vid
beslut av nimnder, regionstyrelse och regionfullmiktige. Har sker det sa sakteliga forbattringar i
takt med att kunskapen 6kar och insikten om nyttan av en sadan provning blir tydligare. Under
2023 kommer en beslutsmall for en provning av barnets basta implementeras i Region
Ostergotland i samverkan med sydostra sjukvardsregionen. Ytterligare insatser kommer behovas
for att sakerstilla att regionen lever upp till sina dtaganden i barnkonventionen. Barnrattsombuden
ar fortsatt en viktig resurs som bidrar till att informera, uppmarksamma och starka arbetet med
barnets rattigheter, inom den egna verksamheten. Utviardering som gjorts visar dock att
verksamhetschefer behover stotta barnrattsombuden sa att de ges rimliga forutsittningar i tid och
mandat for sina uppdrag.
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